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Préface 
 
 
 

Mariée très jeune à 19 ans, ma vie sentimentale s’est 
jouée de trois échecs, le tout premier qui m’a donné mes 
deux amours, ma fille et mon garçon nés réciproquement 
en 1976 et 1979, Sandrine et Jérôme, parfaits cadeaux à 
l’aube d’une vie qui commençait. Ma deuxième union en 
1983 m’a donnée elle aussi un troisième bonheur, un gar-
çon Sébastien, né lui en 1984, pour parfaire et combler le 
reste de ma vie. 

 
 
Après ces deux échecs sentimentaux, que je ne jugerais 

ni l’un ni l’autre, puisque je les ai vraiment aimés et que 
nous n’avons pas le droit de renier nos choix en matière de 
coeur. Surtout quand la vie vous donne trois bonnes rai-
sons de vivre et que leur amour vous rende plus forte 
chaque jour, en vous stimulant d’une force terrible a com-
battre les aléas de la vie et de vos problèmes de santé qui 
déferleront pendant des années, vous faisant narguer la 
mort de très près à plusieurs reprises. 

 
Aujourd’hui je sais que c’est eux, « ma seule raison de 

vivre » eux encore, qui m’ont donnés cette force, ce cou-
rage de me battre pour exister auprès d’eux et les voir 
grandir. 

 
 
Une mutation dans le midi pour reprendre confiance en 

soi et pourquoi pas croire encore au bonheur, me fait croi-
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ser le chemin d’un autre homme et vivre 12 ans à ces cô-
tés. 

Mais pas heureuse, je l’admets à présent. Ne pas avouer 
un troisième échec, sourire, faire comme si vous étiez en-
fin comblée. 

Plus jeune que moi de 8 ans et infidèle, je me passerai 
de commentaires sur ce sujet. Tout ça pour dire qu’à 50 
ans je me retrouve seule à nouveau. Les enfants ont grandi 
et fait leur vie un à un, ils se sont construit et me rendent 
fière, avec cette profonde tendresse qui nous uni. 

 
Cet unique amour, qui est, et sera toujours le seul, le 

vrai, celui qui ne triche pas, quant ils vous disent je t’aime, 
l’expression a, à ce moment là, toute sa signification dans 
le pur sens du mot magique qui vous rend si belle. 
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Introduction 
 
 
 

A l’aube de la cinquantaine, après un instant pour faire 
le point sur moi-même, et diverses cicatrices que la vie 
vous laisse au passage, je découvre ce dont tout le monde 
parle. 

 
LE NET et ses sites de rencontres qui vous font 

connaître à n’importe quel bout de France et d’ailleurs, des 
personnes qui, comme vous, cherchent l’amour, la ten-
dresse, et parfois même le sexe pur et dur. 

 
En tout premier le TCHAT, site de discussions diver-

ses. 
 
Dénué de quotient intellectuel, basé principalement sur 

le sexe, ne vous posez pas de questions c’est inutile, on ne 
vous demande pas de comprendre, surtout pas !! 

 
Vous entrez dans le monde du virtuel, l’imaginaire !! 

Toutes les fantaisies sont permises. Croyez moi, il ne faut 
pas sortir de la Faculté de Lettres, pour déchiffrer les mes-
sages que vous allez recevoir. 

 
 
Le QI est resté sur le trottoir, il n’a pas franchi la porte 

de l’Amphi. 
Blindez-vous, lisez au premier degré, vous êtes à la 

hauteur, sans complexes. 
 
Amis d’ici où d’ailleurs, hommes, femmes, adoles-

cents, BIENVENUE SUR LE TCHAT 
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Chapitre I 
La découverte du tchat 

 
 
 
Première initiation du Tchat 

C’est en co-location avec une amie qui me reçoit en 
premier lieu après ma séparation, « elle non plus ne 
connaissait pas ce système là » que je vais découvrir le 
Tchat. 

Un soir, une amie arrive chez elle et nous en parle, un 
regard, un éclat de rire échangés, et nous tentons d’entrer 
dans ce monde plein de mystère. Après tout ce n’est que 
du virtuel. 

On ne va pas mourir idiotes, le monde moderne de 
l’Internet, allons jeter un regard sur le système planétaire, 
la nouvelle vague du 21ème siècle. 

Si cette façon de faire est si convoitée, c’est sûrement 
qu’elle doit donner des résultats. 

Un choix abondant d’hommes et de femmes qui cher-
chent un peu d’amour, un peu de réconfort, leur double, 
qui sait ? Pourquoi pas nous !! 

 
Là, et seulement là, je réalise qu’il n’y a plus autant de 

charme qu’il y a une trentaine d’années. Où sont passés 
ces hommes qui savaient si bien nous charmer d’un simple 
regard, une phrase, un sourire, un geste tendre, pour vous 
faire comprendre que vous les avez séduits. 

Non là un pseudo, une phrase, pour vous présenter par-
fois, où laisser une allusion de vos pensées, et hop, le tour 
est joué : vous êtes branchés sur le Net. 
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Des milliers d’hommes, femmes, ont fait comme vous, 
ils sont venus chercher un peu de chaleur, parler d’eux 
même, se présenter, raconter leurs histoires d’amours où 
leurs désespoirs, un éventail surdimensionné de divorcés, 
veufs, mariés, en quête d’une relation extra conjugale, en 
manque de tendresse, mais plus souvent en quête de 
sexualité. 

 
La première chose qu’on vous demande, ne riez pas ! Je 

suis sûre que vous le savez déjà : votre taille, votre poids, 
la couleur de vos yeux, ce que vous faites dans la vie. 

Ces tous premiers renseignements font de vous, un sté-
réotype qui fait monter les hormones de ces messieurs, où 
de ses dames. Quelle tristesse, je suis d’après eux un « ca-
non » (sourire), comme si sans vous avoir vu réellement, 
ces mensurations pouvaient faire de vous la femme top 
model de leur rêve. 

 
Croyez vous réellement à ce genre de mesures types 

pour faire monter l’adrénaline ? Pensez vous sérieusement 
que toutes ces femmes et ces hommes s’y perdraient, le 
soir sur le Tchat ? Franchement si nous étions tous, sur de 
simples critères, « des canons », les magazines seraient 
débordés !! 

 
Vient après votre présentation, taille poids etc., la ques-

tion qui se répète, le but de votre recherche. Alors là 
mesdames, oubliez de leur dire que vous croyez encore à 
l’amour, au prince charmant, qui saura vous faire vibrer et 
partager ensemble les moments de la vie à deux. Ils vous 
riront au nez. Vous n’êtes plus à la page !!  

Aujourd’hui, ce n’est pas ce qui les intéresse. En vérité 
votre Q plutôt que le QI est certainement plus alléchant ! 
Je parle bien sûr pour 80 % des tchateurs, reste 20 % de 
sincérité, à trouver ? MDR (mort de rire) comme ils di-
sent ! 
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Quand vous pensez avoir trouvé, parce qu’ils ont su 
vous endormir par des mots plus subtils, plus fins, moins 
crus en fait !!  Il vous reste encore la rencontre, le réel. 

Ce n’est pas gagné ! Certaines rencontres finissent par 
aboutir à la même recherche, le sexe, sans prise de tête ! 
C’est leur mot favori, soit belle et tais toi ! Ne soyez pas 
coincées mesdames ! Libérez vous, soyez plus libertines ! 

 
C’est comme ça qu’on vit a présent ! Faite l’amour sans 

vous poser de questions sur la suite à donner à votre ren-
contre. 

Enfin si vous acceptez les conditions bien sûr. Vous 
paraîtrez pour certains, une femme libérée, où peut être 
une femme facile, une cruche quoi ! Qu’ils ont eu à leur 
manière. 

Ce pourcentage là est à déduire des 20 % de mon juge-
ment en cette matière. Alors là il ne vous reste que 2 % de 
sincérité, à vous de trouver. 

 
Pensant être plus sûres de nous même en jugement de 

choix, en un clic, nous voilà branchées à tour de rôle, l’une 
et l’autre avec nos pseudos. 

Elle prend le synonyme de Princèsse34 et moi celui de 
Soledad34. En un temps record les messages arrivent dans 
un vertigineux ballet, nous laissant à peine le temps d’y 
répondre. 

Des dizaines d’hommes ont cliqués sur nos pseudos. Là 
Il nous faut un peu de temps pour comprendre comment 
faire. Des éclats de rire, des commentaires, en voyant au-
tant de soupirants virtuels mettre notre soirée en émoi. 
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Quelques explications de la collègue qui nous a donné, 
le fonctionnement primaire, et le défi peut commencer. 

Sélectionner par tranches d’âges et zones géographi-
ques, exemple : vous habitez dans l’Hérault vous 
sélectionnez le 34 où pour élargir vos chances les régions 
les plus proches le 30, le 11, où encore le 66. Faire un petit 
tour près de la Frontière espagnole ! Pourquoi pas ! Après 
tout ce n’est pas le bout du monde. 

 
Ho ! Ca s’apprend très vite ! Cliquer sur ne pas répon-

dre si la première approche vous semble un peu crue, où 
franchement simplette, sens interdit quant elle est très vul-
gaire, n’ayons pas peur des mots, exemple : tu baises ? Tu 
suces ? Hé oui voilà !! « Bienvenue sur le Tchat » 

 
Consciente de notre cinquantaine, nous choisissons une 

tranche d’âge entre 45 ans et 55 ans. Les secteurs ? Res-
tons simples l’Hérault et le Gard, pour un premier essai, il 
y a un sacré choix de connectés. Tout de même nous 
n’allons pas parler avec la terre entière on ne s’en sortirait 
pas. 

La découverte prend du temps, au début c’est comme 
un jeu de rôle : tu es qui toi ? Tu veux quoi ? Langage 
basique et dénué d’intellect. On ne va pas dire qui nous 
sommes réellement, nos pseudos servent à nous dissimuler 
après tout, sur une identité autre que la notre, alors jouons 
avec ! 

 
Je ne me rappelle plus le prénom que ma kiki c’était 

donné en remplacement, le mien était Aline, anonymat 
complet derrière notre clavier, un écran qui affichait une 
déferlante de prétendants, le choix du roi. Des centaines de 
personnes, qui peut être croisent chaque jour votre chemin, 
sans savoir que vous leur avez parlé sur INTERNET. 
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Nous voilà toutes les deux, cachées derrière ce masque, 
un peu comme le bal de Venise où l’on vous imagine belle 
et séduisante, en tout cas, en manque de quelque chose, 
certainement ! 

 
Sinon pourquoi seriez vous là ? Le but réel c’est tout de 

même la rencontre d’un homme et d’une femme, de deux 
hommes parfois, où deux femmes, d’une âme en peine, 
comme vous. 

Quelqu’un qui semble rechercher le contact avec 
l’inconnu, l’imaginaire, le marchand de rêves est ouvert, à 
vous de découvrir qui est qui ? 

 
Au bout d’un certain temps vous apprenez très vite un 

nouveau langage, abrégé et sympa, genre LOL (je rigole) 
MDR (mort de rire), on a l’impression enivrante de rajeu-
nir, d’être cool, à la page, comme diraient nos enfants. 

 
A ce propos d’ailleurs, les jeunes en âge d’être vos en-

fants justement, viennent vous draguer plus directement, 
sans aucun état d’âme. 

Là vous devenez la Meuf dont ils envient l’expérience 
sexuelle, la femme mûre comme ils disent en deuxième 
temps. 

Ces jeunes ados « titillent leur libido » sur le Tchat. Ils 
vous proposent de vous montrer leur instrument sexuel, 
pauvres gamins, qui pensent qu’on attendait que ça pour 
jouir vraiment !!  Si seulement ils se rendaient compte à 
quel point ils sont ridicules. Là je pense vraiment que le 
QI a été oublié à la fabrication. 
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A quoi sert votre sélection si vous apparaissez à tous 
les autres tchateurs ? Là, messieurs les producteurs, ils 
vous restent des progrès à faire pour améliorer et rendre 
plus crédibles ces connections sélectives MDR !!  

Il faudrait y penser un peu, à bloquer les choix que 
nous faisons au départ, cela nous éviterait une perte de 
temps à braquer des centaines de personnes qui ne corres-
pondent pas du tout aux critères choisis à la base et qui 
n’ont pas la même optique de recherche que la votre. 

 
Mais bon, ça permet de voir combien le monde part de 

travers, plus de respect de vos idées, de vos choix, de votre 
personnalité propre, vous êtes un PSEUDO. 

 
Après cette première soirée de découverte euphorique, 

je dois l’admettre, la vie reprend son cours, comme chaque 
matin, boulot, repas entre collègues le midi, et bien sûr, les 
comptes rendus de cette soirée animée. 

On en ri, on se souvient de certains prénoms donnés par 
les inconnus d’un soir, si toutefois c’est les bons ? Car 
nous avons bien triché, nous !! Alors pourquoi pas eux ? 

Au fond de nous, on pense qu’on recommencera sûre-
ment, c’est évident, après tout si nous y sommes, 
persuadées de notre honnêteté, de notre recherche sincère, 
pourquoi serions nous uniques ! Cà va dans les deux sens, 
soyons logiques. 


