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En hommage à mon ami poête Jean-Louis Noël qui 
m’avait dédié ce poème le 26.03.2004 et qui vient de dé-
céder le 03.10.2007. 
 

L’ami Milan 
 
 
 

L’ami Milan, 
L’ami béni, 

L’ami de mille ans. 
 

L’homme de maintenant, 
L’homme plein d’humour et d’esprit, 

L’homme généreux et amusant, 
trois cent soixante-cinq jours par an. 

 
Le type qui pense aux autres tout le temps, 

Le type qui est rempli de génie, sans aucune cérémonie. 
Le type qui aime, le type qui aide les gens. 

 
Le poète qui pense son Temps, 

Le poète qui vit sa Vie, 
Le poète qui écrit, en rêve, toutes ses joies et ses tourments. 

 
Et ce Monsieur, c’est Milan, les amis, les enfants, 

L’ami Milan Matejcic ! 
Souhaitons qu’il nous fasse encore pleurer, rire ou rêver 

et pour longtemps ! 
 

Jean-Louis Noël 





La Longévité réussie 

 11

 
 
 

Objet de l’ouvrage 
 
 
 

Souvenirs autobiographiques, sous forme de poésies, 
dédiés aux lecteurs, à mes amis et à mes très proches. Ces 
poèmes reflètent mon parcours personnel, la sensibilité et 
les mystères de la vie en général. 
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À la lumière 
 
 
 

Naturelle avec le masque, 
Approprier les nouvelles, 

Utiliser la fraîcheur du lac, 
Jaillir, avec l’éclair, du ciel. 

 
Amour s’apprécie à deux. 

Comment chercher l’arrangement, 
Diminuer la confiance peu à peu, 

Avec le courage de l’instant ? 
 

Normaliser les vrais amis, 
Ignorer certaines personnes, 
Et défier tous les ennemis, 

Luire à jamais en étant monotone. 
 

Lever le pied au quotidien, 
Élaborer l’esprit malin, 

Gagner des vœux par l’entretien, 
Éclipser enfin le bilan. 

 
Frissonner l’avenir sans cesse, 
Rayonner par le grand soleil, 

Oublier d’accepter des caresses, 
Y aura-t-il des jours pareils ? 
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Faillibilité 
 
 
 

E ntrer dans une pièce claire, 
N eutraliser le courant d’air, 
T ellement de choses à faire, 
R ecensement sur cette terre. 

 
É mu par un retour, 

P rêt pour le grand amour, 
O ublier les mauvais tours, 

R etenter un meilleur parcours. 
 

T out était facile : 
É légante par son style, 

É merveillé tes beaux cils, 
T out devient fragile. 

 
F ournir différents rapports 

E n partageant les torts, 
N ier tous les efforts, 

E mbarquement sur le port. 
 

T raverser de nouveaux obstacles, 
R etour dans un autre spectacle, 

E t réfléchir à l’entracte, 
S ouvenir de nos actes. 
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Bonne fête 
 
 
 

Une femme de cœur 
Qui distribue le bonheur 
Prévenante, à l’heure, 
Qui apprécie les fleurs, 
 
Une dame ménagère 
Ses mains douces et légères 
Comme la main de la bergère 
Elle fait tout pour plaire. 
 
Une femme, une compagne, 
Son époux, fidèlement l’accompagne 
En ville ou à la campagne 
Si intelligente, l’histoire l’épargne. 
 
Une dame, grande artiste 
Parfois dirigeante ou ministre, 
Chante et danse sur les pistes, 
Puisque le bonheur existe. 
 
Une épouse écrivain, 
Les idées au quotidien, 
Sans perdre un instant, 
En se livrant au destin. 
 
Avoir grande envie, 
À la naissance d’une vie, 
Pour cela, nous sommes ici 
Avec des fleurs, grand merci ! 
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À ma petite-fille Sabrina 
 
 
 

Ma petite fille, 
Que tes yeux brillent ! 
Tes pas, ton mouvement, 
En visite dans mon appartement. 
 
Viens me rajeunir, 
Je t’aiderai à grandir, 
Pour que tu puisses t’instruire, 
Bien compter et bien lire. 
 
Quand je te regarde de loin, 
Tu cours entre les fleurs du jardin. 
En t’approchant, de plus en plus grande, 
Sur l’arbre, tu ramasses des amandes. 
 
Maintenant, au téléphone tu parles. 
Je t’aime plus que des perles, 
Quand tu m’invites et que tu me dis : 
« Viens chez moi ce soir, Papy. » 
 
Dans ma gorge, les boules 
À travers les yeux coulent. 
Les boules se transforment en eau, 
Avec la joie au cœur bien chaud. 
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À mon petit-fils Dennis 
 
 
 

Mon adoré petit-fils chéri, 
Bienvenu parmi nous tous unis, 
Tu nous as changé la vie : 
Pour toi, tout le monde est ravi. 
 
Aujourd’hui, tu nous as rendus gais. 
En ton honneur, on s’est tous regroupés. 
Essayons de pardonner le passé, 
Pour que notre avenir soit mieux tracé. 
 
Tu ne m’as pas vieilli : 
Grâce à toi, j’ai beaucoup écrit. 
Plus tard, je te montrerai mes poésies, 
Quand je serai hors de mes soucis. 
 
Souviens-toi de ton père respecte ta mère : 
Avec eux, tu grandiras tout fier. 
 
Ton Papy qui t’aime beaucoup. 
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Attendre 
 
 
 

Attendre le vrai mystère 
À l’intérieur très amer, 
Le mal qui nous serre, 
L’endroit revenu à l’envers. 
 
Attendre la vérité, 
La décision déjà décidée 
Et qui ne s’est pas réalisée, 
Le soulagement effrayé. 
 
Attendre seul le grand silence, 
Sans paroles, de préférence, 
Ne souhaitant pas la réponse 
Comme l’ouragan qui fonce. 
 
Attendre la solution aux erreurs, 
Une attente vraie et meilleure 
Avec l’adversaire en profondeur, 
L’œil s’est ouvert à temps, mon sauveur. 


