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REGARDS D’AME 
de Claude VERNICK 

 
 

Nous nous regardâmes 
Regard d’âme 
Supplément d’âme. 
Il ne faut pas croire 
Que l’âme nuise 
Car l’âme nuit 
Le jour. 
 
Au fur et à mesure 
L’âme sûre 
L’âme sort 
L’âme sœur. 
 
Les âmes sont 
Ce qu’elles sont : 
Hameçon 
pour le poisson 
Dans la nasse. 
 
L’âme nasse. 
La menace. 
 
L’âme noire 
Lame blanche 
L’âme rouge 
L’âme rousse 
L’âme russe. 
 
L’âme note 
En musique 
L’âme a larme 
A l’œil. 
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L’âme nue 
Fine lame 
L’âme du couteau 
est futée 
Affûtée. 
L’âme erre 
Qu’on voit danser. 
 
L’âme, est-ce 
Le messe 
De l’esprit ? 
L’âme hante 
L’amant 
 
L’âme dans l’homme 
C’est l’Adam 
La femme 
L’âme use 
La muse 
Des Arts 
Et amuse 
Les artistes 
Qui musent 
En lézard. 
 
L’âme au fond 
N’est que lame de fond 
 
Au tréfonds. 
 
L’âme toujours 
L’Amour 
Dame ! 
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LA TIRADE DU BAISER 
(Cyranique) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Un baiser, mais à tout prendre, qu’est-ce ? 
 

Une goutte de rosée pour étancher la soif, 
Une goutte d’eau fraîche pour éteindre l’incendie, 
Un accent circonspect pour les amants inquiets, 
Un accent circonflexe donné comme un réflexe, 

Ou un accent aigu en forme d’avant-goût ? 
Un accent grave aussi, qui dit : peut-être si 

Mais qui avoue surtout que ce sont des prémices 
De voluptés plus douces, encore qu’on les promisse 

De voluptés plus denses dont il est un indice 
Pour entrer dans la danse de la belle de Cadiz. 
Un baiser, c’est le début de la faim, de la soif, 

Mais aussi la fin lorsqu’on est repu, 
Que la belle se recoiffe devant le beau vaincu. 
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LA COQUECIGRUE 
 
 
 

Un œuf coque de cane, 
né de coq inconnu, 

avec son bec de cane 
se grattait le cul nu. 

 
Un œuf coque de grue, 

la bouche en cul de poule, 
se gobait, qui l’eut cru ? 
ainsi qu’un œuf de poule. 

 
Un œuf dur de la feuille 

qui avait la berlue 
portait triste le deuil 

d’un gros œuf de tortue. 
 

Un œuf mollet d’autruche 
vivait, parfaite idylle, 
avec, dans une ruche, 
un œuf de crocodile. 

 
Deux œufs frais désœuvrés 
s’embrassaient sur le nez 
tandis qu’un œuf pourri 

attentait à sa vie. 
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Une poule dont l’aigrette 
rappelait Mistinguette, 
chantonnait cou tordu : 

– Ah ! l’ai-je bien pondu ? 
 

Et le coq dont la crête 
avait l’air en goguette, 
disait à la coquette : 

– Va te faire : une omelette ! 
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LE MARIN IVRE 
 
 

Le matelot nu, montait dans les vergues 
Verge haute, hampe droite, dressée 
Au firmament 
Comme s’il allait baiser le ciel 
De son mât de cocagne ! 
Sous la brise, le cul fier 
Cambré vers les étoiles 
La poitrine gonflée comme une voile 
Sa longue chevelure claque au vent 
Quant il éjacule vers la lune 
Créant une voie lactée 
Etincelante dans la nuit bleue. 
 
Le marin ivre, comme son bateau 
S’enfonce et rejaillit sur les vagues 
Où il divague 
Et hurle son désir dans la houle. 
La mer est sa compagne de plaisir 
Il prend la mer, comme il prendrait 
Une femme, qui se débat furieuse 
Sous la tempête. 
 
Il a l’écume aux lèvres 
Il a l’écume au ventre 
Et râle de jouissance 
Lorsque la mer l’emporte au fond d’elle-même 
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SI L’AMOUR… 
 
 

Tout est permis en amour 
Quand c’est fait avec amour 
Si l’amour est nu, il faut l’habiller 
Si la femme est vêtue, il faut la dénuder 
Si l’amour est froid, il faut le réchauffer 
… de savants messages. 
Si l’amour est rugueux, il faut le polisser 
De savants massages. 
Si l’amour est rude, il faudra le lisser 
Si l’amour est lisse, il faut l’agripper 
Si l’amour est raide, il faut le courber 
Si l’amour est haut, il faut l’abaisser 
Si l’amour est prête, il faut la baiser 
Si l’amour est lettre, ce sont l’A, B, C 
Si l’amour est l’être, il faut en être 
Si l’amour est le hêtre, il deviendra chêne 
et si l’amour est lié, il faut délier la chaîne 
Si l’amour est de glace, il faut le sucer 
Si l’amour est de laine, il faut l’enfiler 
Et si c’est coton, il vaut mieux filer. 
Si l’amour tête à tête, il faut s’entêter 
Si l’amour est soleil, mets-en un rayon 
Dans ton épigastre. 
Si l’amour est lune, c’est un vrai désastre 
Si l’amour est ver de terre 
Amoureux d’une étoile 
Ne sois pas terre à terre 
Et mets-la dans tes toiles. 
Si l’amour est glabre, c’est que tu le rases 
Si l’amour est la touffe, c’est que tu l’étouffes. 
Mais s’il est gazon, 
Alors oui, osons ! 
S’il est charitable, mettons-nous à table 
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Si l’amour est lapin, dors sur son râble 
Si l’amour est lapine, elle est désirable 
Si l’amour est poule, elle est cul et bouche 
Si l’amour est moule, sers-en une louche. 
Si l’amour est mouche, elle est sur son sein 
et les escarmouches seront son dessein 
Que tu rempliras sans te faire un dessin 
Accomplissant tous deux votre amoureux destin. 
Moralité : sortez couvert 
Mais laisser votre cœur à découvert 
Car l’amour c’est du feu 
Qui fond comme la glace… 
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CROQUIS… A CROQUER 
 
 

Elle avait un visage au regard vaginal 
Des lèvres clitoridiennes, sous un 
Nez phallique. Ses joues roses 
Etaient fessues, son derrière joufflu. 
Le reste de son corps, n’était que la 
Répétition de son visage : une figure 
De rhétorique. 
 
C’est un petit trottin qu’a trop trotté 
Sur le trottoir 
C’est un petit trottin, qu’a trottiné 
Quand c’est trop tard 
Son p’tit popotin f’sait papoter 
Sur le promenoir 
Car tous les potins portaient sur ses d’sous roses 
Et noirs 
Quand elle arpentait à petits pas 
Devant les bars, 
Le Trottoir. 
 
Vénus sortit de l’onde 
Et s’écria : Je suis en eau, 
En nô japonais 
Je suis Vénus Butterfly 
Je suis la vérité 
Sortie du puits 
Je suis nue 
Je suis nô 
Je suis née 
Je suis innée 
Je suis nana, 
Na ! 
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Le bœuf Apis 
Taureau sacré 
La vache à pis 
De mâle en pis 
Le culte de la pie 
L’apiculture 
La via « Appia » 
La queue de pie 
Grièche et jacasse : 
Tant pis ! 
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ODE A DIEU 
 
 

« Si Dieu n’existait pas, il faudrait l’inventer ! » 
Voltaire 

 
Héliogabale est Dieu 
Dieu est Baal 
Dieu est seul 
Dieu est absent 
Dieu est occupé 
Dieu ne répond pas 
Dieu est 
Dieu a été 
Dieu est été 
Dieu est hiver 
Dieu lave plus blanc 
Dieu est blanc comme neige 
Dieu est noir 
Dieu est jaune 
Dieu est rouge 
Dieu est Rubis - Dieu est Rubicond - Dieu est César 
Dieu est souverain 
Dieu est souverain poncif 
Dieu est Vesta 
Dieu est Civa 
Dieu est Bouddha 
Dieu est Poussah 
Dieu est poussif 
Dieu est chair 
Dieu est faible 
Dieu est Ephèbe 
Dieu est amour 
Dieu Eros 
Dieu est beau 
Dieu est le Père 



20 

Dieu est le beau-Père 
Quand Dieu boit, les hommes trinquent 
Dieu est essence 
Dieu est jouissance 
Dieu est réjouissance 
Dieu est centaure 
Dieu est sirène 
Dieu est cétacé 
Dieu est cécité 
Dieu est nécessité 
Dieu est né 
Dieu est mort 
Dieu est feu 
Dieu est gothique 
Dieu est mythique 
Dieu est esthétique 
Dieu est éthique 
Dieu est tic 
Dieu est fou 
Dieu est fou de Dieu 
Dieu est Panthéiste 
Dieu est Panthéon 
Dieu est cathédrale 
Dieu est ex-catédra 
Dieu est synagogue 
Dieu est démagogue 
Dieu est phallus 
Dieu est vagin 
Dieu est con 
Dieu est orifice 
Dieu est office 
Dieu est plusieurs fois 
Dieu est trinité 
Dieu est étroit 
Dieu est large 
Dieu est très haut 
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Dieu est trop haut 
Dieu est nu 
Dieu est nuage 
Dieu est sans âge 
Dieu est vieux 
Dieu est le bien 
Dieu est le pire 
Dieu est le vent 
Dieu est vampire 
Dieu est archange 
Dieu est Michel Ange 
Dieu est Vinci 
Dieu est messie 
Dieu est divin 
Dieu est marquis 
Dieu est Sade 
Dieu est Mao 
Dieu est Mahomet 
Dieu est Allah 
Dieu est là 
Dieu n’est plus là 
Dieu est résurrection 
Dieu est érection 
Dieu s’est fait homme 
Dieu s’est fait Dieu 

 
God save the God… 

 


