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Préface 
 
 
 

Je ne m’appelle pas Marylou et j’ai 40 ans. 
J’ai retracé au travers de ces poèmes ma vie de 15 à 25 ans 

Issus d’un journal intime, ils expriment mes sentiments 
tout au long de ces 10 ans. 

A partir de 15 ans, j’écrivais sur un cahier dès que j’en 
ressentais le besoin. Il pouvait rester des mois sans que j’y 

touche mais je ne l’ai jamais oublié et régulièrement 
même aujourd’hui je continue à m’exprimer à travers ce 

biais. 
 

Rêves, illusions, ces écrits ne reflètent pas la réalité mais 
un état d’âme. 





 11

 
 
 

Sommaire 
 
 
 

Préface.............................................................................................9 
J’ai 15 ans .........................................................................................13 

15 ans ............................................................................................15 
Ras le bol.......................................................................................17 
Papa...............................................................................................19 

Premier amour .................................................................................21 
Premier amour de vacances...........................................................23 
Spleen............................................................................................24 
Espoir ............................................................................................25 
Premier chagrin d’amour...............................................................26 
Désir de vengeance........................................................................27 
Fin de l’histoire .............................................................................28 

Première fois.....................................................................................29 
C’est le printemps..........................................................................31 
Marylou cabotine...........................................................................33 
Rien ...............................................................................................34 
Marylou butine ..............................................................................35 
Première fois .................................................................................36 

Romantique ......................................................................................39 
Rédaction d’un jour .......................................................................41 
Réflexions .....................................................................................43 

D’ici ou d’ailleurs .............................................................................45 
Ce lundi .........................................................................................47 
Paris...............................................................................................48 
Voyage ..........................................................................................49 
Fête................................................................................................51 

Plus jamais........................................................................................53 
Marylou et ses rustines ..................................................................55 
Marylou dit non.............................................................................56 
Toute seule ....................................................................................57 

Vie active...........................................................................................59 
Marylou travaille ...........................................................................61 



 12

C’est lui .............................................................................................63 
Un instant de folie .........................................................................65 
Doutes............................................................................................66 
Marylou sans commentaires ..........................................................68 
C’est lui .........................................................................................69 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J’ai 15 ans 





 15

 
 
 

15 ans 
 
 
 
Une nuit 
Un petit cri 
Un petit bruit 
Sous la pluie 
 
Un enfant 
Boitillant 
Fuyant 
Les grands 
 
Abandonné 
Esseulé 
Car il est 
Trop laid 
 
Il rase les murs 
Peu sûr 
Passe une voiture 
Il cache sa figure 
 
Enfin il s’arrête 
Devant lui c’est la fête 
Mangeons comme des bêtes 
Chantons à tue-tête 
 
Des gens rient 
Des gens crient 
Avec leur verre de whisky 
Ils ont oublié tous soucis 
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L’enfant lui a changé 
Dans sa main un pistolet 
Il tire dans la foule sans arrêt 
Avant de tomber sur les pavés. 
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Ras le bol 
 
 
 
Grands frères indépendants 
Toute seule dans l’appartement 
Avec bien sûr les parents 
Je viens d’avoir quinze ans 
 
Seule sur mon lit 
Musique forte par dépit 
Pour m’isoler des bruits 
De parents en conflit 
 
Et souvent les mêmes musiques 
Comme des antibiotiques 
Un tant soi peu romantiques 
Mais je suis bon public 
 
Quelques kilos à s’envoler 
Ou reflet exagéré 
Pas d’anorexie envisagée 
Gourmande j’ai toujours été 
 
Ecole privée 
Dans un bon quartier 
J’aspire à changer 
Ce n’est pas gagné 
 
Messe hebdomadaire 
Habitude légendaire 
Je deviens réfractaire 
Tout en restant solidaire 
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Dans la baignoire 
Multiples accessoires 
Pour une prochaine histoire 
Qui n’est encore qu’illusoire 
 
Maquillage 
Pour changer l’image 
D’une ado qui s’engage 
Vers un autre voyage 
 
Premières soirées 
Ou derniers goûters 
Premiers baisers 
Envisagés 
 
Je l’imagine grand 
Aux yeux bleus 
Qui ne riment plus 
Mais ce sera lui 


