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Avis au lecteur 
 
 
 

Chaque jour, de plus en plus de Français se posent cette 
question : « Quel est le sens de ma vie aujourd’hui, sur 
cette planète en ébullition ? » 

Parallèlement à l’évolution du monde, nous vivons une 
France à deux vitesses : d’un côté, l’image de Français 
désespérés qui s’étale à la Une de la presse et de l’autre, 
celle de Français passionnés qui débordent d’énergie. 
D’un côté, une France immobile qui craint l’avenir les 
yeux rivés au rétroviseur, de l’autre, une France qui 
s’interroge, voyage, cherche à aller de l’avant. D’un côté 
une France cloisonnée et faussement protectrice, de 
l’autre, une France audacieuse qui agit en Europe et sur 
tous les continents. 

Les Français sont divisés. 
La somnolence des uns s’oppose à l’énergie des autres. 

Les deux France ne se parlent plus. De là est née notre 
envie d’aller à la rencontre des uns et des autres, pour 
comprendre ce qu’il faut faire, pour nous et nos enfants. 

Nous avons relu l’Histoire de France, déchiffré les 
principaux livres et articles parus ces dernières années, 
analysé la presse française et étrangère, interviewé plus de 
cent personnes à travers toute la France, en Europe et dans 
le monde entier, échangé nos idées avec celles et ceux qui 
au quotidien participent à l’avenir de notre société, re-
cueilli les pensées de Français de tous les milieux sociaux, 
de toutes les origines et quel que soit le domaine dans le-
quel ils exercent : économique, social, médiatique, sportif, 
médical, culturel, artistique, scientifique. 
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En écrivant ce livre avec une totale liberté d’esprit, sans 
parti pris politique, nous avons pu vérifier notre intuition : 
malgré les difficultés, l’enthousiasme existe bien en 
France, nous l’avons rencontré ! Il est plus que jamais la 
clé pour affronter les blocages, se ressourcer et inventer 
des voies nouvelles. En mobilisant son enthousiasme avec 
énergie, la France pourrait se réveiller telle une Belle au 
Bois dormant, se transformer, aller de l’avant, prendre une 
nouvelle dimension à l’échelle mondiale. 

Quand les Français sont désespérés, c’est la fin du 
monde. Quand ils sont enthousiastes, rien ni personne ne 
peut les arrêter ! 

Naturel pour certains, contagieux pour d’autres, 
l’enthousiasme est un moteur pour évoluer. Gratuit et à la 
portée de tous, il est dans les esprits et dans les cœurs, 
souvent en sommeil, ou bien enfoui sous les soucis quoti-
diens. A nous de le faire émerger, nous avons tout à y 
gagner ! 

Tout au long de notre parcours dans cette France enviée 
par nos voisins, nous avons été stimulés par ces Français 
conquérants. Plus de douze millions de nos concitoyens 
souhaitent devenir entrepreneurs, d’après une enquête ré-
cente réalisée par l’APCE, l’Agence pour la Création 
d’Entreprises. Comme tous les Français enthousiastes, 
nous aimons notre pays, nous revendiquons la fierté d’être 
français et le désir de pouvoir créer. Nous aimerions que 
nos enfants soient heureux d’y vivre et qu’ils apportent en 
grandissant leur touche personnelle, avec leur histoire, leur 
culture et leur expérience. 

 
Du fond du cœur, nous remercions tous ceux qui ont 

participé à ce vaste projet pour leur implication, leur sincé-
rité et leur générosité. Nous avons eu des échanges 
spontanés, approfondis et naturels avec des figures 
connues, reconnues ou inconnues, représentatives de la 
société dans laquelle nous vivons. Quelle que soit son ex-
pertise – économique, sociale, culturelle, artistique, ou 



 19

simplement personnelle – chacun y a mis de ses convic-
tions et de son cœur. Tous ces témoignages ont pour nous 
la même valeur. Ils nous ont émus et méritent toute votre 
attention pour la force des messages qu’ils délivrent. 

Nous espérons que ce livre répondra à son objectif : 
partager notre chance de vivre en France, apporter des 
repères et du tonus pour l’avenir, éveiller notre curiosité et 
notre envie de voyager. Nous voulons faire partie de tous 
ceux qui redonnent le moral aux Français, avec ce brin de 
sagesse et ce grain de folie dont nous avons besoin. Même 
si nous sommes dans un monde où nous ne savons jamais 
où la balle peut rebondir, notre cri à tous, c’est que la 
France est entre nos mains, tout comme l’est notre vie. 
Réveillons nos capacités, avec enthousiasme, audace et 
détermination. Il en est encore temps ! 

 
Tout est encore possible pour qu’en France, 

l’enthousiasme prenne le dessus. Pour que la révélation de 
notre potentiel l’emporte sur la nonchalance, l’esprit 
d’équipe sur les conflits et les jalousies, le génie sur le 
doute, l’action sur l’immobilisme, la simplicité sur la 
complexité légale et administrative, la volonté sur le re-
noncement, la solidarité sur l’individualisme, la générosité 
sur l’indifférence. Telle notre équipe de rugby prête à 
s’engager dans la Coupe du Monde 2007, nous allons de-
voir apprendre à gagner du terrain, à marquer et à 
transformer l’essai. 

Puisse ce livre vous donner envie, à vous qui le tenez 
entre les mains, de vous réveiller de bonne humeur, de 
croire aux capacités des Français à rebondir et de vous 
inciter à entreprendre par tous les temps. 

Puisse-t-il vous encourager à exprimer votre créativité 
dans le domaine qui vous plaît et dans lequel vous souhai-
tez être connu(e), reconnu(e) et respecté(e) ! 

 
Philippe Arfeuillère et Philippe Breton 
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Préface 
 
 
 

Fidèle à mon habitude je vais faire dans le succinct et 
l’essentiel. 
 

Les Français qui avancent et osent souvent réussissent, 
chacun dans leur style. J’aime les chefs d’entreprise parce 
qu’ils parlent peu, qu’ils parlent après les autres, et qu’ils 
parlent toujours pour dire quelque chose. J’aime les créa-
teurs, aussi. Les créateurs en tous genres, ceux qui 
voyagent et qui ont des idées. Par-dessus tout, ce que je 
préfère, c’est l’humour. 
 

J’ai décidé de publier ce livre aux éditions Petit Futé / 
Publibook, car j’ai trouvé le concept et la réalisation sa-
voureux. Trop souvent, on s’arrête à la forme. Ce qui est 
totalement inconcevable pour Le Petit Futé, classé doréna-
vant dans les trois premiers guides en langue française 
dans le monde. Nous publions des guides dans plus de 180 
pays, et j’ai été sensible à cette idée que la France a besoin 
de s’ouvrir davantage au monde, que nous pouvons révéler 
nos talents, avec notre style, notre personnalité, et sans 
complexe ! Grâce à Internet et les éditions Publibook que 
nous avons intégrées dans le groupe, ce projet peut devenir 
une réalité : un livre destiné aux Français de France et 
d’ailleurs qui souhaitent bouger, entreprendre, s’étonner, 
avec prudence et audace. Des Français qui ne comptent 
pas leurs heures et veulent garder l’esprit libre. 
 

Et puis ayant la passion des livres et des voyages, je 
souhaite mener ma vie selon des principes assez simples, 
en faisant ce qui me plaît, en étant éditeur de guides de 
voyage, en exerçant un métier le plus épanouissant possi-
ble fait d’aventure et d’écrit. 
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Les étudiants peuvent lire ce livre : il inspire et donne 
de l’élan. Tous ceux qui ont envie d’un peu d’audace dans 
leur vie, aussi. Je le recommande aux seniors qui ont un 
désir d’autre chose. Bref, je le conseille aux femmes et aux 
hommes qui aiment la vie, et la France, sans forcément 
aimer les deux en même temps. Car De l’enthousiasme en 
France ! est fidèle à ma devise, que La Fontaine énonça 
avant moi : « Mieux vaut être un loup qui n’a pas tous les 
jours à manger qu’un chien bien lustré, mais qui a la mar-
que du collier ». Le Made in France n’est pas une 
déclinaison du Made in America, encore moins du Made 
in China. Faut-il encore le prouver dans l’action ! Les 
Français ont de l’imagination et savent oser. Pourquoi 
attendre ? C’est le moment de s’affirmer avec un peu de 
folie. Rien de grand ne se fait sans cela ! 
 

Comme s’est affirmé Le Petit Futé, qui de fait pro-
gresse partout, en France comme à l’étranger. C’est le seul 
éditeur de guides indépendant en France qui a su gagner 
rapidement d’importantes parts de marché dans le monde, 
et être premier en Russie et en Chine. Nous avons en quel-
que sorte mis en pratique le principe des monastères 
bénédictins au Moyen-Âge, en encourageant certains de 
nos meilleurs éléments à s’expatrier pour aller fonder une 
nouvelle maison à l’étranger. Cette expansion a commencé 
en Belgique, au Canada, en Espagne puis en Suisse. A 
peine trois semaines après la chute du mur de Berlin, nous 
avons foncé dans les pays de l’Est et développé notre acti-
vité en Russie. Mais l’entreprise a surtout connu une 
croissance exponentielle en Chine. 
 

A chacun de trouver sa voie. Notre responsabilité est de 
la chercher. Ce livre est une invitation à se concentrer sur 
ce que nous aimons faire et bien faire, pour nous réserver 
une place de choix dans cette jungle mondiale : la nôtre. 

 
Paris, le 15 avril 2007 

 

Dominique Auzias 
Président Fondateur Le Petit Futé 


