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Introduction 
 
 
 

Les besoins de l’édition étant ce qu’ils sont et n’ayant 
pas de grosses œuvres à mon actif, j’ai prit la décision de 
faire une sorte de livre « deux en un » avec deux parties 
complètements différentes. Un métissage des genres ce qui 
donnera ce qu’il donnera. On verra bien si ce nouveau 
genre entrera dans les mœurs, il faut savoir prendre des 
risques et innover parfois si l’on veut évoluer. Donc j’ai 
mit dans ce modeste livre deux parties. Une partie poésie 
(disons pour moi plutôt une partie réflexion) et une autre 
partie un peu plus pratique sur l’argent et comment se dé-
brouiller pour arrondir ses fins de mois avec des exemples 
concrets que j’ai moi-même réalisé. Voilà c’est à vous de 
voir maintenant, peut être qu’avec un peu de chance ou de 
volonté, l’une de mes phrases pourra vous aider à avancer 
dans la vie. 

 
Pour ce qui est de la poésie, je n’ai pas la prétention 

d’être une grande plume. Les quelques « poèmes » qui 
suivent ont été écrits entre 1985 et 1995, période ou j’ai 
fait mon adolescence et le début de ma vie d’adulte (puis-
que je suis né fin décembre 1969). Par conséquent, 
certains de ces écrits pourront vous semblez maladroits ou 
naïfs mais il ne faut pas oublier l’âge que j’avais lorsque 
j’ai écrit certains d’entre eux. Ceux qui comprendront et 
apprécieront tant mieux pour eux et pour les autres tant 
pis. Dans tous les cas merci à vous tous quand même. Sa-
lutations. 





 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poèmes 
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À l’intérieur 
 
 
 
Être conscient de son âme, de son intelligence, 
C’est aussi savoir être prisonnier dans son propre corps. 
Comment vous faire réaliser qu’hormis l’apparence, 
Existent des choses importantes dépassant la mort. 
 
La forme physique n’est pas grand-chose en ce monde 
Mais c’est un passage obligé pour tous ceux qui sont nés. 
Les soi disant grands hommes de cette terre féconde, 
N’ont pas encore compris le vrai sens de leur vie cachée. 
 
On pourrait croire que je sois un fou, un illuminé, 
Il n’en est rien du tout, je ne fais qu’écrire mes pensées. 
Si j’ai un conseil à vous donner et surtout à suivre, 
C’est de vous comprendre vous-même et ainsi mieux vi-
vre. 
 
Je vous donne par compassion un dernier renseignement 
Qui vous aidera à vous orienter très facilement. 
Sachez que des portes, votre prison n’en possède pas 
Et que pour en sortir l’âme n’a pas besoin de cela. 
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Entre elle et moi 
 
 
 
On se connaît depuis un certain temps. 
On peut même dire quelques années. 
Je me souviens encore de ce moment 
Où nos premiers regards se sont croisés. 
 
Aujourd’hui nous sommes bien ensemble. 
Notre relation à des hauts et des bas. 
Il arrive parfois qu’on en tremble, 
De se demander si ça durera ? 
 
C’est ce qui fait la force de l’amour. 
Savoir que tout peut s’arrêter un jour. 
Les couples connaissant des différents, 
Prouvent que leur amour est bien vivant. 
 
Les sentiments ne se limitent pas 
À des problèmes futiles comme ça. 
Lorsque l’on est attaché à quelque un 
Quoiqu’il arrivera, on y revient ! 
 
Je veux avec elle partager ma vie. 
Souhaitant avoir des enfants aussi 
Même si tout ça est difficile 
Car en ce moment nul ne jubile. 
 
Pendant cette période de crise 
Ou de nombreuses choses se brisent, 
Il vaut mieux avoir au moins essayer 
De concrétiser ses quelques projets. 



 

 15

Moi j’ai celui d’être heureux en amour 
Sinon je resterai seul pour toujours. 
Ne voyez pas ça au sens physique 
Mais ça sur le plan psychologique ; 
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L’état d’esprit 
 
 
 
J’aime à être positif dans ma vie 
Alors que bien d’autres se font du souci. 
Ils se mettent martel en tête 
Et finissent par devenir bête. 
 
Réfléchissez à ce qu’est votre vie ! 
Est-ce que n’importe quel problème 
Doit vouloir dire que tout est fini ? 
Ne pensez vous que c’est un peu blême ? 
 
Allons, allons, secouez vous et réagissez ! 
Ce n’est pas en passant votre temps à déprimer 
Que les choses finiront par s’arranger 
Et que votre quotidien sera amélioré. 
 
Comprenez que tout doit venir de vous. 
De sorte que vous agissiez sur tout. 
Tout ce qui fait que votre vie est-ce qu’elle est 
Et ce que vous pourriez faire pour la changer. 


