
 

 

 
 
 

Avertissement de l’auteur à propos de l’ouvrage 

 
Ouvrez-le à n’importe quelle page et vous y trouverez 

un aperçu de ce qu’est le mot Réflexion ; toutefois, si vous 
le lisez d’un bout à l’autre, c’est une image d’ensemble 
qui se dessinera de notre monde. 

Vous y trouverez de quoi alimenter votre mental, mais 
également votre âme. 

 
Ce livre est écrit d’une plume familière, afin que cha-

cun, quel qu’il soit, y ait accès et puisse le comprendre. 
 
La communication, c’est comme la circulation du sang 

dans nos veines : c’est vital !  
 
 





 

 

 
 
 

Allan Kardec et l’écriture automatique 

 
L’écriture de ce livre a été entièrement réalisée par la 

méthode dite « d’écriture automatique ». 
Ecrivant à une vitesse surprenant ces « dictées mysté-

rieuses » venues d’ailleurs, J-Luc Gallo surpris son 
entourage, qui lui conseilla d’écrire ce livre. 

Cette transcription, il la dit donc à sa manière, simple-
ment et avec ses acquis intellectuels, comme le fit en son 
temps avec sa culture, et d’autres méthodes, Allan Kardec, 
à qui J-Luc Gallo rend ici hommage. 

D’une élévation spirituelle extraordinaire, Allan Kardec 
mourut le 31 mars 1869, il repose au cimetière du Père 
Lachaise à Paris, son tombeau est le plus fleurit de tout le 
cimetière, et durant toute l’année. 

 
La phrase pensive d’Allan Kardec était : 
 

« Naître, mourir, renaître encore 
et progresser sans cesse » 
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Introduction 

Il est important de savoir que des êtres sur terre ont le 
pouvoir de communiquer avec l’au-delà et ce livre prouve 
qu’il est possible justement de correspondre avec les 
hommes ou les femmes disparus. Peu importe leur niveau 
de vie car entrer en contact avec les défunts est une chose 
qui se travaille. Sans le pouvoir de Dieu il est impossible 
de le faire. En effet, Dieu dit, Dieu autorise, Dieu apporte 
le fluide qui nous mène à vous, et tout ceci, pour entrer 
dans le royaume des disparus. Il est fort possible que des 
êtres prennent cela pour une bêtise mais un jour ils com-
prendront leur erreur et diront : « J’aurais dû être plus 
ouvert et comprendre le but de mon existence car ai-je fait 
le bon choix ? ». Là, je serai heureux de leur montrer que 
la vie sur terre est, d’une certaine façon, juste un passage 
où il faut donner le meilleur de soi et non apporter au 
monde des horreurs, de la fausseté et de la lâcheté. Enfin, 
je dirais que ces êtres auront pris conscience de leur pas-
sage dans ce monde sans se douter de ce qui les attend 
plus loin. 

Le plaisir de communiquer avec l’esprit d’Allan Kardec 

Je voudrais être quelqu’un qui défie le temps, car les 
journées que je passe dans ce monde me dictent d’écrire 
sur un univers de misère, de malheur et aussi de querelles ; 
et c’est pourquoi cette terre, où vous vivez, est en train de 
partir en ruine. Cela serait merveilleux de pouvoir dire à 
tout peuple que tout ne se passe pas ici sur terre. Il faut 
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penser à votre destin, à la suite de votre chemin qui vous 
mènera dans un endroit heureux. Enfin, il serait sage de 
commencer à penser à votre prochain voyage dans le 
monde des disparus, car ici, seul Dieu est maître à bord. Il 
sème le bonheur mais aussi la colère, et lorsqu’il voit que 
les gens sur terre ne font que des erreurs (c’est à ce mo-
ment que je pense avoir une vie qui est un vrai délice), il 
pourrait les faire réfléchir à un monde que nous ne pou-
vons imaginer : un monde de douceur, de tranquillité et de 
repos, un monde que nous ne pouvons nous représenter 
que dans les rêves car ceux-ci sont un exemple de l’au-
delà. Si nous ne rêvions pas, la vie sur terre n’aurait plus 
lieu d’être. En effet, le rêve est une source de vérité car il 
est un message de l’au-delà. Une chose est certaine : la vie 
ici ne s’arrête pas qu’aux rêves, elle est féerique. Cet ad-
jectif me plaît beaucoup car le monde où nous sommes est 
fait de lumières, de couleurs féeriques que nous ne pou-
vions imaginer sur terre. Cela est trop pur et je pense que 
tous les êtres humains devraient se remettre en question 
étant donné qu’ici nous le regrettons : ils n’ont pas com-
pris tous les messages que Dieu nous donne. Il serait sage 
de penser à la suite de notre vie sur Terre car à ce rythme, 
toutes les choses féeriques n’auront plus aucune valeur et 
plus aucun pouvoir dans l’Univers. Vous êtes en train de 
détruire votre monde et je pense que vous allez au devant 
de graves problèmes si vous continuez à vivre dans cette 
ambiance misérable et pleine de querelles, querelles qui se 
manifestent tous les jours sans pour autant disparaître. 
C’est cela que Dieu ne tolère plus : le mensonge, la barba-
rie et la cruauté (qui peut engendrer le meurtre). Vous 
devenez comme des animaux mais paradoxe, eux ont des 
codes de survie et ils ne s’entretuent pas. Vous les hom-
mes, en vous entourant de cruauté, vous voulez posséder 
le meilleur de votre ami. C’est pourquoi vous ne recevez 
pas de message du Ciel. Voyez votre chemin et surtout, 
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faites-vous plaisir à vous sans vouloir prouver à votre ami 
que vous êtes meilleur que lui. 

 
 
 
Car lui le sait : il vous aime comme vous êtes et cela 

sans comparer vos forces. Cela dit, je suis heureux 
d’écrire, tout cela me fait énormément de bien et je pense 
que maintenant la vie est toute autre. Une fois que mon 
histoire sera terminée, je pense que ce livre vous paraîtra 
subtil et apportera du bonheur à ceux qui auront compris le 
message. 

 
Il faut que le monde d’où je viens dise combien le 

monde sur terre est malheureux car il est en train de souf-
frir et il rend également les peuples malheureux. Dieu seul 
dit que le monde d’où nous venons est heureux car il n’a 
plus ces soucis que vous vous créez sur terre. En ce qui me 
concerne, le monde sur terre est fait de beaucoup trop de 
bêtises et d’erreurs monumentales qui, comme je le cons-
tate, sont laides. 

 
Et le commencement de la vie… Il faut savoir que la 

vie sur terre est magnifique : elle a débuté par une spirale, 
un tourbillon de bonheur qui est venu d’un monde que 
nous ne pouvons imaginer ; une chose est sûre, la vie a 
commencé dans ce tourbillon et il est venu sur terre avec 
plein de bonnes choses : une vie nouvelle et une histoire 
du temps qui commencent. Quelle belle histoire que cette 
spirale venue d’un monde qui existe à des millions 
d’années-lumière pour descendre sur terre. Mais nous ne 
pouvons y accéder car Dieu ne l’autorise pas, il veut que 
tout soit ordonné et non à la dérive. Il est le seul maître à 
bord, il dicte, il punit et il dit que les peuples, un jour, re-
cevront le message mais que d’ici là, ils doivent encore 
payer leurs bêtises. Pour eux, il est dur de vivre dans le 


