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Nous sommes venues aujourd’hui emprunter le Chemin 
de Lumière, pour pouvoir vous délivrer un message de 
Paix, d’Amour et de Lumière à travers l’écriture médium-
nique de l’auteur, afin de venir vous aider à faire avancer 
votre monde qui est en ce moment précis, en pleine évolu-
tion. 

 
Les récits élaborés sont des enseignements préventifs 

qui vous aideront, grâce à leurs explications, à réaliser des 
faits importants dans le temps et à vous préparer à ces 
changements cycliques et troublants, qui vous attendent 
tous. 

 
Il est donc temps pour vous maintenant d’en prendre 

connaissance, afin d’élever vos conscience, esprit et sa-
gesse. Cela vous a été transmis comme support à votre 
quête de réalisation. 

 
Tel un guide vous accompagnant dans votre Eveil à la 

Vie, ce support vous permettra de trouver la porte et le 
Chemin de Lumière menant à l’accomplissement. 

Tel un passeur d’âmes, doté de bonnes résolutions, de 
beaucoup d’amour et de compassion, il détient les ingré-
dients essentiels à votre passage. 

Passeport pour l’après-vie, il contribuera sûrement à 
l’élévation nécessaire et souhaitable, qui vous propulsera 
dans Nos bras. 

Marqué par une Ascension prédisposée, l’auteur aura 
déterminé ainsi, le répondant à votre demande d’obtention 
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pour vous acheminer, sans encombrement, dans la sphère 
exemplaire. 

 
Bienvenue jusqu’à Nous, telle est notre symbiose lors-

que nous vous recevons ici ! 
 
Par ailleurs, nous vous souhaitons une très bonne lec-

ture et méditation, car cela doit être médité afin de bien 
saisir chaque sens des messages et les interpréter du mieux 
qu’il vous est possible. 

 
Merci à tous de votre attention, 
 
Les Âmes disparues de tout temps ; Les Êtres de 

Lumière. 
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Préambule 
 
 
 

Depuis l’âge de cinq ans, je vois et parle aux âmes qui 
m’entourent. 

 
Elles ont été tout d’abord, des membres de ma famille, 

puis des inconnus rencontrés lors de mes recueillements, 
près des tombes dans les cimetières, les églises et les cha-
pelles, auprès des monuments historiques réservés à leurs 
mémoires, dans les musées où leurs trésors y sont étendus, 
dans les cachots des anciennes ruines, au-dessus des sta-
tuts bordant les routes, représentant le Christ mort sur sa 
croix, la Sainte Vierge, et autres pèlerins à qui un hom-
mage est dédié. Autour de la flamme d’une bougie et d’un 
encens allumé. 

Auprès de personnes sans abri, dans les bouches de mé-
tro, dans les gares, les aéroports, les grandes surfaces, dans 
les parcs, chez les personnes à qui nous rendions visite, 
près des leurs, partout où j’allais, il se trouvait des âmes. 

 
C’est ainsi que ma chambre d’enfant était peuplée 

d’eux le soir. Au coucher, une prière s’imposait, ainsi 
qu’une reconnaissance de leur protection et de leur bien-
veillance, émises dans la journée ou dans les jours 
précédents. 

 
Je n’ai jamais eu peur d’eux, bien au contraire, ils me 

rassuraient très souvent et m’aidaient à m’endormir le soir. 
Ils ont toujours comblé mes manques affectifs, et rien que 
pour cela, je les remercie. 
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Ils sont devenus ainsi très vite mes amis, et m’ont tou-
jours entourée durant mon adolescence et lors de mon 
évolution au stade adulte, qui reste très souvent un passage 
difficile, et non sans encombre. 

Leurs réconforts permanents m’ont permis de rester op-
timiste, concernant mes objectifs de bonheur, et l’atteinte à 
une paix intérieure. 

J’ai pu ainsi découvrir le passage lumineux, qu’ils em-
pruntent lors de leur venue jusqu’à nous, et servir ainsi de 
guide par la suite, aux âmes perdues qui ne trouvent pas la 
Lumière. 

 
C’est avec un immense plaisir, que je me donne volon-

tiers à cette fonction de « passeur d’âmes » qui enrichit ma 
vie, ma vision de l’après-vie, et de l’éternité. 

Je pense par conséquent, qu’ayant contribué à plusieurs 
reprises au cheminement du stade de fin de vie, la « mort » 
sera pour moi une acceptation finale, d’un passage à un 
autre, visible rendu invisible. 

 
Ne sachant comment rendre hommage à toutes les âmes 

confondues, pour qui cet ouvrage est dédicacé et avec qui 
un lien très fort s’est maintenu ; j’ai accepté de pleine 
grâce de me livrer à l’écriture des messages, qu’ils m’ont 
envoyés pour vous, afin d’en établir un livre à travers cette 
diffusion de ressenti ! 

 
Ils souhaitent vous prévenir des événements qui vont 

avoir lieu sous peu, afin que vous puissiez vous y préparer, 
du mieux possible. 

 
Avec toute ma considération, je vous laisse donc dans 

les mains de nos chères âmes, 
Bonne lecture, 
 
Florence Jacob. 
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Comment faire connaissance avec les âmes ! 

 
 
 

C’est ainsi que par l’intermédiaire de ce support, je 
viens transmettre un message de leur part : ces âmes qui 
m’entourent et vous entourent. 

Car si je peux les ressentir et parfois les entendre, c’est 
que vous le pouvez aussi. 

 
Ne vous est-il jamais arrivé, de sentir une présence que 

vos yeux ne pouvaient distinguer, une fois dans votre vie ? 
Sûrement que si. 

Un parent proche que vous avez perdu, où un lieu où 
vous allez souvent, car vous vous sentez bien et où vous 
avez l’impression d’être entendu ; une présence constante, 
partageant votre toit et votre vie quotidienne. 

 
Car sachez-le bien, les âmes disparues habitent votre 

demeure. C’était sûrement d’ailleurs la leur avant que 
vous naissiez, grandissiez et voliez de vos propres ailes. 

Vos habitats sont les maisons d’hier et de demain, vous 
ne faites qu’occuper les lieux pendant un laps de temps, 
mais c’est tout. 

Celles-ci vous permettent de vous protéger des intem-
péries et de vous offrir un confort, dont vous jouissiez 
pendant vos vies terrestres. Mais lorsque vous décédez, 
d’autres personnes reprennent vos lieux, puis encore 
d’autres. 

 
Cela fait partie d’un système de vie, qui vous permet de 

vous réaliser sur d’autres plans, afin de ne pas vous limiter 
qu’aux biens matériels. 
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C’est peu dire, lorsque l’on vous regarde vous arrêter 
sur ces « conforts » comme vous le faites ! Vous vous ap-
propriez ces disponibilités avec possession, dont aucun 
mérite ne vous revient, étant donné que c’est grâce à vos 
ancêtres qui vous les ont laissées, et donc mis à votre dis-
position. 

 
Les parcelles de terrain dont vous jouissez également, 

sont aussi autant de disponibilités dont vous disposez, 
mais qui ne doivent pas être pris en compte comme un dû, 
car elles appartiennent à la terre, avant que vous ne les 
estimiez comme un bien propre. 

L’état leur a donné une sorte de valeur financière, afin 
qu’elles aient à vos yeux une véritable valeur, sans ça, 
nombre d’entre vous ne pourraient les considérer à leur 
juste valeur ! 

Ces parcelles de terre, tout comme les demeures, ont 
été habitées par des êtres qui sont encore là, aujourd’hui, 
pour la plupart d’entre eux. 

 
Les âmes nous entourent, tout comme les êtres que 

vous pouvez voir, nous vivons tous ensemble, visible et 
invisible, dans un Tout, dans une même atmosphère, c’est 
très important de le savoir, et de considérer que vos lieux 
sont partagés avec d’autres âmes. 

Vous devez surpasser vos peurs, vos angoisses, dès que 
vous ressentez une présence près de vous. 

Cette âme n’a rien d’anormal, elle est comme vous au 
fond, à la recherche d’amour communicatif et global. 

Une harmonie entre vous et Elle. 
N’est-ce pas votre but, de voir un jour tous les êtres 

s’aimer sur un plan égal ? Dans une paix profonde et riche 
de considération envers autrui ? 

Nous travaillons tous, dans l’ombre puis dans la Lu-
mière, pour en arriver à ce but ultime : s’aimer ! 
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Vous pouvez déjà commencer par leur accorder quel-
ques instants, et partager un moment avec elles, afin de 
leur prêter votre attention, pour qu’elles puissent trouver le 
chemin de Lumière et d’Amour, qui mène à cette paix tant 
attendue ! 

Délivrez-les de leur retenue sur terre, en les aimant et 
compatissant, car vous savez, rester des siècles condamnés 
à errer, regarder le monde s’ébattre dans cette dualité sans 
fin, et le voir se déchirer, n’est guère réjouissant pour des 
âmes. 

 
Leur montrer plutôt, que nous sommes conscients de 

cet état de fait, mais que nous désirons profondément que 
tout cela change, en commençant par exprimer nos vœux, 
de Paix et d’Amour, que nous formulons chaque année, au 
moment du plus grand jour que l’existence ait fait : 
NOEL ! 

Nouvelle Ouverture Entrant dans la Lumière ! 
Car Noël signifie ceci, Paix, Amour, Lumière, la paix et 

l’amour se confondant dans la Lumière. 
 
Elles vous en rendront grâce, croyez-moi, et seront être 

très protectrices et bienfaitrices de vos souhaits, lors de 
vos passages difficiles. 

Elles essaieront ainsi, d’apporter leurs contributions à 
améliorer votre vie, et vous aimer à leur tour, car Dieu qui 
est Amour, n’a rendu d’aucune limite vos capacités à don-
ner et répandre de l’amour, qui est un syndrome 
contagieux et délicieux. 

 
Libérez-vous de vos chaînes qui vous retiennent de cet 

élan, à donner le meilleur de vous ; laissez sortir tout ce 
positif qui vous hante et vous étouffe. 

Suivez la voie que votre cœur vous dicte et rendez posi-
tif, tel un magicien, tout ce qui est pour vous, négatif. 

Faites des vœux et demandez que tout s’améliore, sa-
chez que vous êtes écoutés et compris par les Êtres 
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Célestes, qui ne vous jugent en aucun cas, et pour lesquels 
la peur et la honte n’existent pas. 

Si vos souhaits font partie de l’accomplissement de 
rendre ce monde Amour, alors ils seront exaucés ; établis-
sez une ligne téléphonique qui nous unit et nous permet 
d’être en contact, et ceci, pas seulement pour la période de 
Noël ! 

 
Quand pour vous le temps de partir arrivera également, 

ils vous entoureront et vous guideront dans la Lumière, 
l’état d’après-vie ne vous fera plus peur et son acceptation 
délivrera ainsi vos peurs et vos craintes, de quitter votre 
mère : La Terre. 

 
Ressentir les âmes ne doit pas être effrayant, cela doit 

faire partie de vos cinq sens et devenir une habitude. 
Si vous devez ainsi continuer à vivre parmi eux, il vous 

faut être dans une sorte d’harmonie et d’équilibre, car le 
visible et l’invisible forment un équilibre, tel que l’homme 
et la femme, ou le positif et le négatif. 

« Je ne peux pas voir mais je peux ressentir, essaie-t-on 
de me dire quelque chose, de me prévenir d’un danger, de 
m’annoncer une nouvelle, ou souhaite-t-on tout simple-
ment, me dire je t’aime. » Car c’est très souvent le cas. 

 
Vous dire que malgré le fait qu’ils ont changé d’état, 

cela n’a produit aucun changement, quant à leurs senti-
ments d’amour pour vous. 

Ils continueront à vous chérir tout le reste de leur vie 
entière, sachez-le bien, c’est important de le réaliser. 

Vous passez par un passage difficile, la confiance vous 
manque et vous regrettez la personne qui vous aimait le 
plus au monde, car elle savait vous parler, vous réconfor-
ter et vous aider à regagner des forces. 

Vous pensez alors, qu’elle n’est plus là et ne peut faire 
ce qu’elle faisait auparavant. 
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Or, elle se tient près de vous, pleine d’amour et de 
compassion, désolée à la fois de vous voir pleurer son ab-
sence, ne sachant comment vous exprimer sa présence. 

Ne serait-ce par l’écoute d’une musique, dont les paro-
les vous interpellent, car elles représentent des signaux de 
réponses à vos questions entendues, ou tout simplement, 
une mélodie qu’elle fredonnait au moment de sa vie. 

Elle ne vous a jamais quitté, toujours fidèle à son 
amour, mais hélas, elle est la seule à savoir que l’on vit 
après. 

 
Vous mettez tellement d’énergie, à penser qu’après le 

stade de fin de vie plus rien n’existe, que cela vous empê-
che de sentir encore l’odeur corporelle de votre bien-
aimé : un parfum qu’il ou qu’elle portait naguère, une 
odeur de nature, de bois, de ferme, de cigarette, de renfer-
mé, d’hôpital. 

Toutes ces senteurs familières qui se diffusent, tel un 
bien-être vous enveloppant et que vous ne pourriez ou-
blier, car ils vous rappellent vos chers disparus. 

 
S’apercevoir et prendre conscience, que celui ou celle 

que vous aimez est toujours présent, permet de franchir le 
cap, et, mal en point, de gagner du courage. 

Vous savez alors que tout cela n’est pas pour rien, ces 
peines, ces passages difficiles, ce n’est pas pour finir au 
fond d’un trou mais bien pour continuer à vivre, après, et 
emporter avec vous vos valeurs. 

 
Toutes ces richesses acquises au fil des années grâce à 

vos compréhensions, votre bonté, votre belle vision de la 
vie, l’amour des vôtres et des êtres qui vous ont soutenus 
et entourés, visibles et invisibles. 

Ces valeurs que vous avez nourries et fait grandir par le 
biais du pardon, de la compassion, de l’écoute et de l’aide 
à autrui, sans porter aucun jugement. 


