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Ami, badaud, aficionado de communication 
épistolaire� bienvenue à toi ! Je m�appelle Julien, du 
moins c�est ainsi qu�elle m�a baptisé. Quand je dis elle, 
j�évoque une jeune femme de vingt-cinq printemps, une 
dénommée Muriel Ourson qui me confie ses secrets les 
plus chers, à moi, son journal adoré ! De ses semaines à 
Paris à ses escapades palpitantes du week-end, en passant 
par la case « histoires glamours » � elle me raconte tout 
et je crois bien que son jeu favori consiste à mettre sur la 
table la carte « glasnost ! » 

 
Tu m�asperges de récits, 
Tout au long des étapes de ta vie. 
Le quid de ton c�ur 
Ne m�est pas inconnu 
Et d�ailleurs quel bonheur ! 
De t�écouter et d�en être tout ému. 
 
Muriel, je la connais comme si je l�avais faite ! Elle a 

toujours quelque aventure irrésistible ou une anecdote 
détonante à me narrer. J�avoue que parfois, je suis bien 
obligé de sortir un mouchoir après l�avoir écoutée, quand 
la situation est alambiquée et difficile pour elle. 
Heureusement, les mélopées n�arrivent pas trop souvent et 
le ton est plutôt au badinage ! 

 
Les jours où tu es triste, 
Tu ressors ta bague améthyste 
Pour contempler la pierre violette 
Aussitôt vue, et te voilà toute guillerette ! 
 



 12

Tous les deux, nous sommes de vrais complices. Nous 
ne pouvons plus nous passer l�un de l�autre ! Pour ma part, 
être aux premières loges des arcanes de sa vie est devenu 
une vraie drogue. Si un soir Muriel ne vient pas me parler, 
je me sens en manque et j�ai les crocs toute la nuit ! 

 
Muriel, tu es mon oxygène 
Ton souffle m�arrive à travers tes écrits 
Chaque fois que tu viens me voir, je me dis quelle 

aubaine ! 
Chic ! Une nouvelle histoire, et à l�horizon, un brin de 

folie ! 
 
J�ai dans mon chapeau de magicien un petit montage de 

diapos qui présente en un clin d��il ce personnage à la 
fois séduisant et intriguant. Attends deux secondes que je 
baisse la lumière et tu vas découvrir ce mini-film. 

La lampe du projecteur n�est pas grillée cette fois ! La 
séance peut commencer ! 

Regarde bien cette première diapositive et admire le 
portrait de Muriel. Elle est mignonne n�est-ce pas, avec 
ses volumineux cheveux blonds cendrés qui lui tombent 
sur les épaules, ses petites tâches de rousseur sur le nez et 
ses yeux couleur noisette. Sa chevelure est étonnante et je 
ne te dis pas la quantité de peignes, de brosses et de sprays 
coiffants qu�elle utilise ! Quand ses cheveux sont bien 
domptés et que les boucles tiennent en place, cette fille est 
une vraie bombe ! 

 
Je l�ai vue grandir cette gamine ! Dès qu�elle a su lire et 

écrire, elle est venue à mes côtés en m�interpellant 
toujours par un « bonjour Julien ! » suivi d�une kyrielle de 
phrases. Son sourire n�a pas changé avec le temps et je le 
trouve toujours aussi rayonnant et généreux. 
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Depuis l�école primaire, tu écris 
Les événements plus ou moins heureux de ta vie 
Les cahiers s�enchaînent 
Les mots se déchaînent 
Comme une longue traînée de poudre d�or� 
À ton histoire tu as jeté un sort 
Afin que pour l�éternité 
Ton vécu soit immortalisé. 
 
Place à la diapositive numéro deux ! Voici Muriel prise 

en photo lors de la Saint-Sylvestre. Elle porte une 
splendide robe de soirée noire (oh là là quelle classe !!!) 

Du haut de son un mètre soixante-dix, elle a fière allure 
dans cette tenue. Elle pourrait concourir dans la catégorie 
des filles qui savent parfaitement se mettre en avant quand 
elles le veulent. La recette ? Se tenir bien droite, lever la 
tête et répéter tout bas sur un ton envoûtant : « séduction, 
fais preuve d�ostentation ! » 

 
Tu comprends donc que Muriel est une jeune femme 

flamboyante comme une belle feuille d�érable et 
savoureuse comme le sirop de cette feuille. Je fais un peu 
d�adulation, j�en conviens, mais je suis un président de 
fan-club après tout ! 

 
Diapositive suivante ! Ah, les belles montagnes que 

voilà, celles de la Savoie de son enfance ! Le massif de la 
Vanoise lui a servi de berceau et l�a vue s�épanouir 
jusqu�à sa majorité. Après le bac, elle est partie sur 
Grenoble pour un cursus d�études en informatique. Une 
fois son diplôme en poche, une proposition de poste dans 
une SSII* l�a conduite dans la capitale, histoire de changer 
un peu d�environnement et de profiter de la vie culturelle à 
Paris. 

 
                                                 
* SSII : Société de service d�ingénierie informatique 
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Muriel a tout d�abord trouvé un petit studio dans le 
douzième arrondissement, passage du Génie. Je ne sais si 
le génie de la rue la faisait fuir, mais à cette époque, elle 
n�était pas très souvent à la casa ! 

Sa première année sur Paris peut se résumer très 
facilement à : « en semaine, je m�investis à fond dans mon 
job, et le week-end, je programme fiesta sur fiesta ! » Je 
sais qu�elle a enchaîné les missions pour son boulot et 
aussi� petit copain sur petit copain ! Je ne connais pas 
dans le détail cette période de sa vie car elle ne m�a parlé 
qu�avec parcimonie tout ce temps. J�ai même cru un 
moment que nous étions brouillés. Mademoiselle s�était 
simplement accordé un petit break dans notre relation de 
confidences ! 

 
Ensuite, « miss bougeotte » a déménagé pour un deux-

pièces à Bastille, quartier plus animé. Cette quatrième 
diapositive te présente l�intérieur de son 
appartement actuel. La salle à manger est ornée de 
nombreux bibelots ramenés de voyages et comporte 
plusieurs poufs où il est très agréable de s�asseoir (mais 
difficile d�en bouger !) Le piano, majestueux, trône sur le 
pan droit de la pièce et apporte une touche un peu plus 
classique à ce lieu décoré de façon exotique. 

Son bureau en bois de merisier sur lequel est placé 
l�ordinateur se situe dans la chambre, sous la fenêtre. C�est 
là qu�elle s�installe tous les soirs pour m�écrire� ou 
rêvasser ! 

 
Depuis qu�elle a déménagé, Muriel a repris des cours 

de piano et elle aime passer du temps ici à jouer mélodies 
et variations. Elle apprécie plus qu�auparavant son lieu de 
vie chaleureux et coloré. 

Je ne vois qu�un point noir à cet intérieur agréable : son 
bureau qui ressemble à celui d�un chercheur fou et digne 
d�un gribouille tellement l�amas de papiers est imposant ! 
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À regarder de près, on a l�impression que l�écran, le 
clavier et la souris sont envahis par la forêt vierge ! Quant 
aux tiroirs de ce dit bureau, mieux vaut ne pas les ouvrir 
sous peine d�explosion ! Vieux journaux intimes, 
magazines en tout genre, cartes postales des amis, 
courriers, factures en vrac, � on y trouve de tout ! Sauf de 
l�ordre ! 

 
Il est bientôt vingt heures. Mon radar me dit que Muriel 

ne devrait pas tarder à rentrer. Elle travaille maintenant 
dans une entreprise de domotique** où elle s�éclate 
pleinement à réaliser des logiciels embarqués pour piloter 
des maisons de façon astucieuse ! 

Il me reste bien une petite minute pour te présenter la 
dernière diapositive. Elle est assez récente et tu vas tout de 
suite reconnaître Muriel, en compagnie de ses meilleurs 
amis du moment : Gabriel alias Gaby, Bérénice, Line et 
Marianne. 

 
Gaby est un de ses copains de promo qui travaille chez 

Microsoft. Depuis qu�il s�est installé dans le quinzième 
arrondissement de Paris avec sa copine antillaise, les 
rencontres avec Muriel sont un petit peu plus espacées 
pour cause de 
« Monsieur_adore_le_nesting_à_la_maison » mais quand 
même, le contact est toujours bel et bien vivant ! Notre 
informaticienne débrouillarde se fait toujours un point 
d�honneur à l�appeler en début d�année. Elle veut 
connaître l�augmentation de salaire de Gabriel et s�assurer 
que la sienne est au moins équivalente. Sinon, cela signifie 
qu�une longue négociation avec son chef se profile à 
l�horizon, pour réparer cette injustice ! 

 

                                                 
** Domotique : Informatique appliquée à l�ensemble des systèmes de 
régulation, de gestion, de communication et de sécurité concernant 
l�habitat et les tâches de la vie quotidienne 
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Bérénice et Line sont deux amies que Muriel a connues 
au cours d�un raid aventure en Islande l�été dernier. 
Bérénice est une fille plutôt chic, grande et fine qui 
travaille comme conseillère de vente aux Galeries 
Lafayette, dans le rayon bijouterie. Muriel apprécie 
infiniment tous les conseils beauté promulgués par cette 
fille ultra classe, et admire beaucoup la façon dont elle 
cherche à entretenir sa forme par le sport. Elle lui 
demande régulièrement conseil pour l�achat d�un nouveau 
tailleur ou d�une veste. 

 
Line est professeur de SVT* au collège Gérard de 

Nerval. Cette petite brune aux cheveux courts et à lunettes 
est particulièrement drôle, dynamique, et a toujours le mot 
pour rire ! 

 
Quant à Marianne, pharmacienne à Saint-Mandé et 

violoncelliste dans l�âme, elle fait partie du même 
orchestre de chambre que Muriel. Cette jeune femme a un 
caractère discret et sensible. Toutes les deux s�adorent et 
se voient régulièrement pour une sortie au cinéma ou la 
visite d�une exposition. 

 
J�entends du bruit� C�est sûrement Muriel qui rentre ! 
Après ce zoom sur sa vie, à elle la parole ! 
J�ai hâte de l�entendre car j�ai senti ces derniers temps 

qu�elle me couvait quelque chose, une petite révolution ou 
que sais-je encore ? Je crois qu�elle a sacrément envie de 
casser son rythme qui est devenu un peu trop cool ces 
derniers temps ! 

 
Muriel a toujours été nimbée de caprices ! Quand l�un 

deux toque à sa porte, elle n�est plus la même et rien ne 

                                                 
* SVT : Sciences de la Vie et de la Terre 
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l�arrête pour aller quérir ce qu�elle désire soudain ! Je suis 
curieux de découvrir le prochain qui est en haut de la pile ! 

 
Si mes pressentiments sont bons, je songe à débuter une 

petite cure de vitamines ! Elle risque de venir me voir 
souvent et j�ai intérêt à être en forme pour mettre mon 
grain de sel sur les situations qu�elle me relate. Dans les 
jours à venir, je sens que l�ambiance va être explosive ! 
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FLAM mon projet tu m�enflammes ! 
 
 
 

Vendredi 15 février � Soir 
Mon cher journal, comme c�est étrange ce qui m�arrive 

aujourd�hui� Toute la journée je me suis sentie nimbée 
de lutins qui chantaient sur un ton jazzy : 

 
Vive l�amour ! 
Qu�il est sain 
De partager sa vie avec quelqu�un. 
Si tu es seule, appelle vite au secours 
Et nous les lutins, 
Nous te trouverons un homme câlin ! 
 
Ce refrain a catalysé mon désir de tomber amoureuse 

de nouveau. Cela ferait même un beau cadeau pour 
l�année de mes vingt-cinq ans ! 

Ne crois surtout pas que me voilà toute groggy ce soir. 
Je sais, tu dois sûrement te dire : « les confidences 
liminaires du jour ne sont pas à l�enthousiasme. » Et bien 
détrompe toi, tout va bien ! J�ai juste envie de mettre à plat 
ma situation du moment, de voir ce que je peux changer. 
De toute façon, tu as l�habitude d�entendre ce genre 
d�antienne. Entre confrères, vous devez bien vous raconter 
ces attentes sentimentales que nous, les filles, vous 
confions dans le secret. Ce genre de riff, vous pouvez le 
chanter avec les lutins par c�ur ! 

 
Julien, je t�explique plus en détail ce qui me traverse le 

c�ur : j�ai envie de faire la rencontre d�un jeune-homme 
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qui me plaise, d�aimer et d�être aimée. J�ai beau chercher, 
en ce moment je ne trouve personne ! ! 

Cette situation ne peut plus durer ! Encore un week-end 
que je vais passer avec mes copines à aller au cinéma ou 
faire un petit tour dans Paris. Nous avons toujours une 
foultitude d�anecdotes à nous raconter mais au bout d�un 
moment, que nous soyons assises dans un café à boire un 
cappuccino ou en train de visiter une expo, il faut que cette 
énigme lancinante réapparaisse : où sont les hommes ? 

 
Ce soir, j�ai décidé que les choses devaient bouger dans 

ma vie affective et je me laisse tout le week-end pour 
réfléchir au sujet. 

Cher Julien, tu vois bien mon caprice du moment : 
chercher et TROUVER un compagnon afin que mon 
quotidien change. 

 
Par quel bout commencer ? 
 
Pour trouver l�homme de ma vie 
Si je ne fais aucune tentative 
Et demeure dans l�attente passive 
Gare au tourbillon ! 
Qui m�emmènerait dans les bas fonds 
D�un labyrinthe sans sortie. 
 
Au contraire, je dois être dynamique, motivée 
Aller de l�avant 
Exposer au grand jour mes talents 
Ouvrir mon c�ur pour qu�un amour versicolore 
Puisse s�y engouffrer sans effort 
Quelque soit la saison de l�année ! 
 
Grain de sel de Julien : Hum ! À l�écouter, concrétiser 

son désir devrait être un jeu d�enfant. Je me tâte pour la 
cure de vitamines� 
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Pour bien démarrer, je vais déjà jeter sur le papier 

quelles sont mes attentes par rapport à cet homme. Je vais 
commencer par mettre noir sur blanc mes exigences et me 
fixer un calendrier pour atteindre l�objectif « trouver ma 
moitié ! » 

Gloups ! Qu�est-ce qui m�arrive ? J�ai l�impression de 
raisonner comme si j�étais au boulot ! Toute idée est 
bonne à prendre et celle-ci me semble particulièrement 
prometteuse. Par ici ma belle, je te mets dans mon 
escarcelle ! 

 
Au travail, j�écris souvent des plans projet, je les suis et 

à chaque jalon identifié, le résultat est là (modulo quelques 
semaines ou mois de retard parfois j�en conviens !!!) 
Comme j�adore bâtir des plans et les suivre, je n�ai qu�à 
faire pareil dans ma vie personnelle ! 

Comprendre pourquoi telle déviation est arrivée dans le 
projet, attaquer les risques avant qu�ils ne nous attaquent, 
affiner les prévisions, � toutes ces tâches me 
passionnent ! Je vais me régaler dans cette recherche de 
l�âme s�ur si je procède avec la même méthode. Vive la 
gestion de projet ! 

Julien, j�ai une chose importante à te dire : il est vingt 
heures quinze ce vendredi soir et le coup d�envoi pour 
trouver l�homme de ma vie vient d�être donné ! 

 
Quel est mon objectif ultime dans ce projet ? 
Tout simplement de trouver un homme avec qui je 

m�entende bien et sentir l�amour grandir dans nos c�urs. 
Cet objectif me semble clairement énoncé et non 

ambigu. Je n�ai pas vraiment besoin de faire une étude de 
faisabilité particulière pour m�assurer qu�il est réalisable. 
Tellement de personnes ont déjà testé et savent ce 
qu�aimer veut dire� Du coup, j�économise le coût d�une 
investigation, c�est tout bon ! 


