Introduction

De méme que notre pensée moderne semble étre dominée,
depuis Jean-Paul Sartre, par I'idée que l'existence précede
I’essence, natre conception actuelle de la littérature parait
largement reposer sur la certitude que le signe précede le sens.
La désacralisation de la persée, la « profanation » de la poésie
seraient ainsi achevées et constitueraient aujourdhui leur plus
haut aboutissement.

Depuis leur origine, autant que notre interprétation de I'art
rupestre puisse nous en donner des preuves, I'art et lareligion,
avaient pourtant entretenu des rapports tres étroits. L'union
intime de la poésie et du sacré est elle-méme attestée des la
plus haute Antiquité et fut encore renforcée par fexpansion
de la religion. Cependant, a partir de la Renaissance, ces liens
commencerent a se distendre en France si bien que
I’expression du sacré disparut peu a peu des textes littéraires,
méme si I’on trouve encore une poésie a themes religieux aux
17°m et 18°™ sjécles. La distance qui S'instaura alors entre la
culture laique commune et la pensee religieuse n'a fait que
s’étendre jusgu’a ce jour.

Toutefois, vers le milieu du 19°™ siécle, avec le romantisme,
s’opéra en litterature un certain retour vers le religieux, suivi
par la réapparition du mysticisme et du sacré en poésie
notamment grace au symbolisme. Cette tendance ne fit que se

Pour résoudre le probleme de la multiplicit¢ des représ entations du
religieux et du spirituel, Emile Durkheim, Henri Hubert et Marcel

Mauss remplacerent la notion de dieu par celle de saceé. Ils furent
suivis par beaucoup d’auties dont Rudolf Otto et Mircea Hiade. La

notion de sacré, dont la valeur heuris tique est parfois contestée, res te
tres utilisée. Pour une défintion du sacré cf. Mircea ELIADE Le
Sacréd leprofane, Gallimard, 1988.
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confirmer tout au long du 20°™ siécle et résista a I'assaut livré
de I'extérieur par les sciences humaines qui, réduisant le fait
religieux a ses aspects psychologigues ou sodaux, lui
I'intérieur par les poétes eux-mémes, dadaistes, surrealistes,
puis par ceux qui furent tentés par I’hermétisme du lettrisme
ou par I’enfermement du texte sur lui-méme et les plaisirs de
la littéralité. Enfin, I'accent mis par la linguistique structurale
sur le rGle du signifiant et latentative des critiques formalistes
d’évacuer de l'ceuvre toute transcendance, sinon tout sens,
mena a la cl6ture du texte et a I’émancipation du signe qui ne
fut plus alors en relation qu’avec d’autres signes dans une belle
mécanique intertextuelle.

En dépit de cela, des poetes et quelques critiques, al’écart des
modes et attentifs a leur expérience, avaient persévéré a
évoquer leur quéte d'un sers. Du fat méme que les
superstructures sodo-culturelles de la religion s’étaient
effondrées sous les coups que leur avaient portés les sciences
humaines, la persistance de I'expérience fondamentale du
sacré qui était a I'origine de leur ceuvre, put alors apparaire
encore plus clairement aux yeux des poetes eux-mémes et a
ceux de leurs lecteurs. Aujourd’hui, certains vont méme
jusqu’a affirmer que la poésie est devenue le dernier refuge du
sacré,

Depuis I'effondrement des dernieres idédogies et la
désaffection envers les grandes religions, il semble en effet,
comme le postule Yvon Desrosiers3, le fondateur de la
religiologie, que se soit produit un « déplacement, au moins
partiel du religieux et du sacre vers d'autres secteurs de
I’activité humaine » et qu’en dépit de tous les excés qui le
caractérisent, le « Nouvel Age» pourrait avoir inauguré une

3 Yvon DESROSIERS est membre fondateur du département des

sciences religieuses de 'Université du Québec a Montréal, ou il a
enseigné jusqu'en 1986. Auteur de nombreuses recherches

religiologiques sur les ceuvres littérares On lui doit aussi une
importante contrbution épistémologique a [I’élaboration de l
religiologie comme s cience du phénomene religieux.
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nouvelle spiritualité d’ordre universel, fondée non plus sur la
croyance en des dogmes mais sur la verification expérimentale
et individuelle, redécouvrant ainsi les voies de la mystique. Il
nous semble voir se manifester une méme évolution en
littérature ou des écrivains et des poétes s’interrogent sur le
sens de leur activité en des termes que ne désavoueraient pas
les mystiques. Hors de toute école, des lecteurs et des critiques
tentent dentrer directement en contact avec I'ceuvre
elle-méme, considérée comme un objet de sers et debarrassee
de tout lappareil critiqgue qui la cachait autant qu’il la réveélait
Malgré un désintérét certain du monde académique pour
I’étude du religieux ou du sacré en littérature, certaines
tentatives avaient pourtant été entreprises pour combler le
fosse entre littérature et religion. Depuis Henri Bremond* et
son imposante Histoire littéraire du sentiment religieux, jusqu'a
Jean-Pierre Jossua et ses quatre tomes de Pour une histoire
religieuse de I'expérience littéraires, un rapprochement des textes
littéraires et des textes religieux avait montré en littérature la
persistance puis la recrudescence d’'un intéré porté par les
ecrivairs et les poetes au fait du sacré. Cependant, ces éudes
etant dues a des religieux et quelle que soit par ailleurs leur
valeur, on peut craindre qu’elles ne se departissent pas
totalement d'une intention apologétique et quainsi elles
n‘atteignent pas une objectivité suffisante pour fonder une
veritable « religiocritique », laquelle viendrait heureusement
compléter les  diverses lectures: psychanaytiques,

* Henri BREMOND (1865-1933) Homme d*¢glise, historien de la
littérature, critique littéraire. Avec son Apologie pour Férelon
(1910), 1 entama une série de travaux sur ke sentiment religieux
couronnés par son Histoire littéraire du sentiment religieux en
France depus la fin des guerres de religion jusqu’a nos jours

(1916-1936). A partir des années 1920, il s’intéressa a la poésie
contemporaine,au romantisme (Pour |e romantisme, 1923) et s urtout

au symbolisme. Il écrivit alors des essais (La Poésie pure, 1926 -
Priére et poésie, 1927), dans lkesquek il s’efforcait de démontrer la

dimension mystique de la poésie et son analogie avec une certaine
5t’"orme de pricre.
Tomes 144, Beauchesne Religions, 1985, 1990, 1994, 1998.
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phénoménologiques, sociologiques ou philosophiques qui
sont données des ceuvres littéraires. C'est pourtant grace a ces
précurseurs, airsi qu'a des auteurs tels que Jean Onimus ou
Pierre  Emmanuel, qu'un nouveau rapprochement s’est
effectué en France entre le fait littéraire et le fait religieux, plus
particulierement entre la poésie et la mystique envisagées
comme experiences du réel.

Ainsi, plus récemment, en mars 1994, une rencontre entre
poétes, théologiens et universitaires fut organisée a
Montpellier sous la direction de Paule Plouvier et le contenu
des interventions fut publié sous letitre Poésie et Mystiques. On
peut y lire en quatrieme de couverture, sous la plume de
Jean-Pierre Jossua que:

le paridu colloque [..] aura été de traiter avec rigueur le
rapprochement de ces deux termes, justifié a la fois par le
recours constant de I'expérience mystique, au sens le plus
propre, & la poésie, et par lexisttnce dans la poésie
moderre d’'un mouvement de transcendance, souvent
expérienciel.

Ce colloque qui plagait donc la rencontre sur le plan de
I’expérience, et bien d’autres signes tels que linterrogation
critique autour du lyrisme et du sujet, de méme que les
quelques formatiors doctorales qui sont proposées aux
etudiants dars les universités francaises et qui rapprochent
poesie et mystique, montrent bien le renouveau dintéré
susdté dars le monde universitaire par I'étude de leurs
rapports. Comme le signale Jossua, cet intérét a surtout été
imposé par les poétes eux-mémes qui, tels Yves Bonnefoy,
Philippe Jaccottet ou Jean Mambrino, pour ne citer que les
plus célébres, ont non seulement construit une ceuvre
poétique mais ont commenté celle-ci en la rapprochant de la
recherche ontologique des mystiques.

® Pauk PLOUVIER (sous la direction de), Poésie et mystique,
L’ Harmattan, 1995.
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C’est dans cette proximité gue nous voudrions situer notre
propre tentative qui, sans rejeter l'apport essentiel du
formalisme, repose sur I’hypothése que la poésie est ala fois le
produit et le moyen d’une quéte du sacré, effectuée dans le
langage, par un étre humain sadressant a d'autres étres
humains qui tous partagent la méme capacité a faire une
experience de I'étre.

Par cette étude, nous souhaitons montrer l'intérét que
représente une lecture mystique des ceuvres poétiques non
seulement pour comprendre chacune d’elle, la prendre avec
soi, lafaire sienne, mais aussi pour les replacertoutes dans une
dynamique personnelle de I'auteur et les mettre en perspective
en les integrant dans le grand mouvement de I'évolution
humaine.

Le dialogue auquel nous invitons les textes poétiques et les
textes mystiques trouve son origine dans la perplexité d'un
adolescent qui se demandait pourquoi Rimbaud lui parlait
mieux de spiritualité que les sermons de Bossuet et pourquoi
Hugo semblait si empétré dans les oripeaux de la religion ;
dans la perplexité de I'adulte aussi qui lui s’interroge sur la
difficulté que semblent éprouver certairs poétes a reconnaire
ce qui les rapproche des mystiques, et certains critiques a
preférer al’évidence des faits, des interprétations compliquées
qu’il juge soumises a la pensée dominante.

De plus, en accordavec la démarche d'Yvon Desrosiers, nous
aussi :

Tout comme ure lecture psychamalytique enrichit la
connaissance (et la jouissance) d’une ceuvre, nous pensons
que le fait d’apercevoir de possibles structures religieuses
et diverses formes d’expérience du sacré dans une ceuvre
litté raire ou artistique peutenrichir le plaisir qu'on retire de
I'ceuvre et, par le fait méme, la personre qui vient en
contactavec l'ceuvre’.

7 Yvon DESROSIERS, « Pour une lecture religiologique de la
littérature », Religiologiques, Sciemces humaines e religion,
Littérature et sacré N°5, printemps 1992.
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En essayant de déterminer quelques points de convergence
entre I'expérience mystique et I'expérience poétique, nous
montrerons donc comment les connaissances de cette
« science de I'étre» qu’est la mystigue peuvent contribuer non
seulement a donner un noweau Sens au poéme mais aussi a
éclairer I’expérience poétique elle-méme.

Afin de nous affranchir des problemes liés a une
interprétation religieuse de la mystique, nous avons choisi de
nous appuyer principadement dune part sur des textes
d’auteurs contemporains qui tentent de deépasser les
particularités confessionnelles pour trouver les principes
communs des grandes traditions, d’autre part sur certains
essais de personnes qui ne se reclament d’aucune tradition
particuliere mais parlent d'une « mystique sauvages » voire
d’un « mysticisme athées», ce qui ne manquera pas de nous
faire évoquer le souvenir de Morsieur Teste :

Alors jai dita M. l'abbé que mon mari me faisait penser
bien souventa un mystique sans Dieu...

— «Quelle lueur ! a dit rabbé, — queles lueurs, les tmmes
quelquefoistirent des simplicitésde leurs impressions et des incer titudes
de kur langage!... »

Mais aussitot, et a sorméme, il répliqua :

— « Mystique sans Dieu .. Lumineux non-sens !... Voila qui est
bientdt dit L.. Fausse clarté... Un mystiquesans Dieu, Madame, mais
iln’est point de mouvement concevable qui n’ait sa direction et son sens,
et quin’aille enfin quelquepart .. Mystiquesans Dieu !... Pourquoi
pas un Hippogrifie, un Centaure !

— Pourguoi pasun Sphinx, Monsieur Fabbé® ? »

8 Michel HULIN, La Mystique sauvage. Aux antipodes de |’ esprit,
%)UF,COH. Perspectives critiques, 1993. )

Jean Claude BOLOGNE, Le Mysticisre athée, Ed. Du Rocher,
1995.
1 paul VALERY, «Monsieur Test », Euwres, Gllimard,
«Bibliotheque de la Pléiade »,t II, (1962), p. 34.
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Les textes poétiques seront essentiellement choisis parmi les
ceuvres des principaux poetes contemporains. La notion de
contemporain est certes ambigué mais nous |’entendons
comme «ce qui s’écrit aujourd’hui», dans un sens
suffisamment large pour y intégrer la plus grande partie du
20°™ siéde tout en portant laccent sur saseconde partie. Les
poétes que nous avors retenus le furent non pas en fonction
de leur appartenance explicite a un courant religieux ou
spirituel, ni de leur propre réflexion critique mais en vertu de
convergences qui nous apparaissaent entre leurs textes et les
textes mystiques. Nous corsiderons en effet que lavalidité de
la lecture mystique sera dautant mieux prouvee qu'elle aura
pu tout aussi bien s’appliquer a une poésie dont I'auteur ne
revendique consciemment aucune intention spirituelle voire
s’en défend.

La premiere partie de notre éude nous sert a etablir
solidement ses bases en nous fondant sur une certaine expériene
qui fournit a ceux qui I’éprouvent les prewes que NOUS PoOUVONS
vivre autrement dans un monde qui serait « vu» tel qu'il est et
qui prendrait alors un sers. Cette expérience permet aussi
d’envisager difféeremment la question du référent qui semble
parfois faire défaut a la poésie actuelle. En faisant appel aux
témoignages de ceux qui ont établi fugitivement un contact
entre leur conscience individuelle et une conscience
non-individuelle, et ceux qui ont réussi I'union entre elles,
nous rappelons la realité du fait qu’il faut bien appeler mystigue
et qui prouve la persistance chez I'hnomme de la capacité a
connaitre, ce qu’Edmond Jaoux appelle « des moments de
conscience poétique du monde, d'extase a peu Ppres
impersonnelle, qui frappent quelques individus et qui sornt
complétement indépendants des circonstances ». Apres
avoir défini les principaux caractéres communs a Ces
experiences, il nous deviendra alors possible de mettre en
présence I'une de Fautre I’expérience mystique et I'expérience
poétique, afin de voir leur spécificité mais surtout leurs points

""" LesNouvellesLittérares, 18 juillet 1937.
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communs puisque ce sont toutes deux des expériences du
langage et que c’est en se disant et en s’écrivant qu’elles ont
trouvé leur chemin jusqu’a nous. Une fois ainsi dégagé une
sorte de tronc commun aux expériences mystiques et
poétiques, laquestiondu référent et des rapports qu’entretient
le poeme avec le monde pourra alors étre examinée.

Les modalités et les caracteres de I'expérience ayant été
précisés, nous examinerons plus largement, tout au long de la
seconde partie, lestatut du « sujet » de I'expérience et du« je»
dans le poéme, en essayant de préciser les relations quils
entretiennent avec le sujet de I'énoncé et le sujet de
I’énonciation. Alors que fon note dans la poésie
contemporaine, un renouveau d'interét pour le lyrisme, défini
comme expression d’un sujet, dans son rapport au monde et
au langage, I'apport des expériences mystiques permettra de
mieux appréhender celui-ci en distinguant les divers « jeux»
du «je» Certes le «moi» psychologique se révéle
foncierement une illusionsoumise au jeu des émotions, ce qui
ne pouvait que provoquer chez nos contemporains le rejet de
tout lyrisme subjectif, mais 1 est un autre « Moi», se
connaissant comme manifestation d’un « Soi» qui donne au
poete la possibilité d’exprimer le chant du monde et de fonder
un lyrisme objectif. Ayant percu cela, il nous est alors passible
d’écouter, dans le poeme, le dialogue plus ou moins
harmonieux de ces deux aspects de la réalité et de godter le jeu
qu’ik y instaurent.

Il nous semble aussi que les expérimentations menées par
certains poetes pour faire du poéme l'instrument dune
connaissance du réel peuvent étre rapprochées de I'ascése
suivie par les disciples auprés de maitres mystiques qui les
guident sur lavoie de la sagesse. La troisieme et derniere partie
nous permettra donc de faire laller-retour sur le chemin entre
I’expérience et le poéme et de nous poser la question des
moyens de la poésie. On assiste en effet dars la poésie
contemporaine a une tentative de passer « de l'autre coté du
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désespoiriz » pour acceder a I’acceptation de la réalité. Ce
« Oui » ace quiestne devient possible gu’au prix d’untravail sur
les émotions et sur les images-émotions qui permet de cesser
de « penser» le monde pour commencer a le « voir». Les
divers « mouvements » poétiques qui auraient pu sembler
désordonnés peuvent alors prendre sens et signification,
apparaissant comme les vaes diverses quemprunte une
méme recherche du réel. Par lasoumission consciente auxlois
du langage et aux contraintes de la forme poétique, le poete
est conduit a s’en affranchir et par la a retrouver le chemin de
I’expérience primordiale qu’il souhaite aussi partager avec son
lecteur. Nous nous intéresserons donc a quelques moyens mis
en ceuvre par les poétes moins pour transmettre aux lecteurs
le contenu de leur expérience, qui échappe a tout
entendement, que pour leur montrer les traces qu'dle a
laissees dans le poéme afin de reveiller leur douleur d’étre en
exil ou en prison. Certains poemes pourraient méme se
révéler efficaces pour favoriser la survenue de I'expérience
chez le lecteur en stupéfiant son menta par la répétition, le
rythme, diverses formes de paradoxes afin qu’il golte au
silence d’ouil émerge et ou il retourne.

"2 André COMTE-SPONVILLE, De I'autre coté du désespoair, Bd.
Accaras-L’Origmel, 1995.
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L'’ EXPERIENTCE

La question du référent



