Sommaire

PREMIERE PARTIE: LOGIQUE page 21

1 Qu'est ce que la logique? page 23

Rappel de base: A I’aide de la logique, la conscience fait des affirmations concernant des objets,

puis en deduit d’autres affirmations concernant d’autres objets.
2 Critique de la Théorie des Ensembles page 23

Les axiomes de la Théorie des Ensembles, loin d’étre des absolus, représentent déja un certain
choix qui sélectionne les résultats qu’ils sont sensés démontrer. Ainsi la logique Aristotélicienne
concerne des objets parfaitement séparés les uns des autres et dont les propriétés sont parfaitement
vraies ou parfaitement fausses.

3 La logique Aristotélicienne... et les autres page 25

D’autres objets aux propriétés différentes meénent a d’autres formes de logique: graduée, floue,

non-dualité, dialectique Yin/Yang...
4 L ogique Quadripolaire© page 30

Une logique non-Aristotélicienne que j’ai découverte et qui est tres puissante. Dans une
dialectique Yin/Yang on introduit une notion d’harmonisation plus ou moins poussée entre les deux
termes, ce qui fait deux axes. Dans de nombreuses problématiques sociales, psychologiques, etc.
(exemples commentés) cette approche leve de nombreuses confusions, qui générent des conflits et
des souffrances dans une variété de situations sociales trés concreétes.

5 Fautes de raisonnement liées a la Logique Quadripolaire page 35

Confusion d’axe®©, non-discernement entre situations réciproques© ou homonymes®©, fautes de
construction du diagramme et autres erreurs ménent a une variété de problemes parfois subtils en
société, politique, éthique, spiritualité... La compréhension de la Logique Quadripolaire amenerait
le soulagement rapide de bien des souffrances.

6 Conclusions pratiques concernant la Logique Quadripolaire page 38

La Logique Quadripolaire, bien que de présentation différente, est une logique a part entiére au

méme titre que la logique Aristotélicienne, et ses applications concretes sont tout aussi importantes.
7 Validité d'une logique page 40

Qu’est ce qui détermine la logique a utiliser? Chacune correspond a différentes propriétés des
objets de la réalité, sur lesquels on constate son efficacité ou non, sa validité. Si historiqguement les
cultures du monde on développé des logiques différentes, leurs apports respectifs appartiennent a
tous.

8 La logique guadripolaire est-elle rationnelle? Page 41
Toutes les logiques sont également rationnelles et objectives quand elles sont appliquées
correctement a des objets pour lesquelles elles sont valides. Les croyances, distorsions et limitations
psychologiques ne sont pas des moyens pour accéder a la réalité ni a la Vvérité, ils ne sont pas «des
logiques». Toutefois les notions de rationalité et d’objectivité sont contestées, ce qui nécessite d’en
rediscuter le sens exact. Le biais psychologique©. Comme un probleme similaire a lieu pour
I’épistémologie, I’essentiel de cette discussion a été reporté a la seconde partie.
9 constructions conceptuelles et réalité page 43
Une réalité transcendante ne peut étre appréhendée en entier par un systeme conceptuel unique.
Différent systemes, avec des axiomes et des logiques différentes, sont indispensables pour donner
une compréhension approximative mais suffisante de cette réalité. Exemples: La notion de Dieu, la
psychologie, les études bouddhistes.
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10 Indéterminisme logique page 51
Les différentes logiques fournissent toutes des cas ou elles ne permettent pas de déduire ce qui va
se passer: paradoxes, indéterminisme d’actualisation®©... La réalité qui obéit a ces systemes
logiques doit alors se débrouiller pour trouver quand méme un comportement.
11 Abus de langage page 53
Pourquoi des expressions comme «c’est logique» «logique de guerre» «logique du coeur» sont
imprécises ou abusives.

SECONDE PARTIE: EPISTEMOLOGIE page 55

12 Rappel: I'épistémologie page 57
L’épistémologie est la science de la connaissance: Comment acquérir des connaissances sur le
monde. Une épistémologie est une méthode pour explorer et connaitre la réalité, généralement basée
sur la notion de preuve. Le type en est I’épistémologie scientifique.
L’épistémologie classique, ou physique: Notions de preuve, reproductibilité, témoignage,
réfutabilité, théorie, rdle des institutions, contréle par les pairs...
13 Breve Histoire de la science page 58
Rappel des différentes époques de la science, du timide Galilée au matérialisme triomphant.
Organisation de la recherche aujourd’hui.
14 Fausses limites a la science page 59
Si la science comme moyen de connaitre le monde triomphe en physique et techniques, elle est
par contre remarquablement absente dans les domaines immatériels comme la spiritualité, I’éthique,
la signification de la vie, la politique... au point que I’on dit que ces domaines «ne sont pas de la
science»! Comment une science exacte a t-elle pu limiter elle méme ses objectifs au monde
matériel? C’est que la notion de réalité a été confondue avec la notion de matiere! On peut sortir de
cette impasse, puisque on le fait bien avec les mathématiques. Essai de la méme méthode pour
I’étude de la conscience. Pour éviter des erreurs, nécessité d’une nouvelle épistémologie
généralisée.

15 L 'Epistémologie Générale© page 63

Alors que I’épistémologie scientifique classique se réduit a la preuve matérielle, I’Epistémologie
Générale reprend les mémes méthodes mais en étendant la notion de preuve a d’autres domaines, en
particulier éthiques et spirituels. Ceci permet, dans une certaine mesure, d’étendre la notion de
science, d’objectivité et d’exactitude a ces domaines.

Notion de preuve spirituelle. Reproductibilité et réfutabilité dans le domaine spirituel. Une
nouvelle épistémologie est possible, mais elle pose des probléemes particuliers car le biais
psychologique ne peut étre éludé par un systeme analogue a celui employé en physique: il doit étre
appréhendé et éliminé par un nouveau systéme original. Contr6le par les pairs.

Si une épistémologie spirituelle ne permet pas de répondre directement a des questions naives
telles que «Dieu existe t-il?» elle permet d’explorer I’esprit humain et de batir une éthique
rationnelle et non-arbitraire. Une telle épistémologie existe depuis pres de deux mille ans chez les
penseurs bouddhistes.

Les rbles de la mesure physique et de la sensibilité humaine dans la nouvelle épistémologie.

16 Rationalité et rationalisme page 69

Alors que la rationalité est un état d’esprit pragmatique qui utilise des moyens efficaces pour
atteindre son but, tout en restant capable de recul critique et de remise en cause, le rationalisme est
une idéologie qui ne peut admettre ce qu’elle ne controle pas. A ce titre elle peut étre socialement
dangereuse.

Opposition science materielle rationnelle contre croyances spirituelles irrationnelles: depliage a
I’aide de la logique quadripolaire. Mise en évidence de deux autres lieux: scientisme, et science
spirituelle exacte. Petit glossaire de termes tels que science, scientisme, rationnel, rationaliste...
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17 Idéologies scientistes page 74

Diverses idéologies arbitrairement élevees au rang de vérités scientifiques: scientisme,
rationalisme, matérialisme, athéisme, amoralité, race et genes, théories économiques, positivisme,
sociobiologie, béhaviorisme, réductionnisme... avec en prime également quelques bévues du
Nouvel Age.

En se rappelant qu’il ne s’agit que de déviations d’idées par ailleurs valables...
18 Tabous scientistes page 77

Certains themes, pourtant accessibles a la science matérielle classique, ne sont pas étudiés par
elle, au prétexte qu’il s’agirait de «sujets non-scientifiques». Cette attitude (irrationnelle) est contre-
productive, car elle peut conduire a négliger des découvertes intéressantes, a occulter des aspects
majeurs de la vie, et contribue & renforcer les idées irrationnelles que I’on prétendait ainsi
combattre. Elle peut méme étre socialement dangereuse et condamnable.

Exemples: médecines naturelles, vie extraterrestre, écologie, esprit et spiritualité, connaissances
incluses dans les religions et les traditions, expériences de proximité de la mort (NDE),
réincarnation, pouvoirs spirituels, ovnis, phénomenes rares, éthique, prédictions de la mécanique
quantique...

Sous réserve de Vérification définitive, nous admettons ici I’ensemble de ces faits comme des
faits d’observation, en accord avec notre Epistémologie Générale.

TROISIEME PARTIE: METAPHYSIQUE page 87

19 Application des deux parties précédentes: la metaphysique page 89

Sans tabou, on est libre de parler de métaphysique. L’existence de notre univers matériel ne peut

que résulter d’éventuels faits métaphysiques, et non I’inverse.
20 Les nombres imaginaires: Faire une maison qui existe avec des briques qui n'existent pas page 90

Rappel sur les nombres imaginaires et comment on les utilise pour faire quelque chose qui existe

avec quelque chose qui n’existe pas.
21 L'absurdite creatrice page 90

Méme en mathématique on ne peut rien démontrer de maniére absolue. Tout existe par rapport a
une base indémontrable, qui contient souvent un paradoxe. Cette situation nous laisse une marge de
création. Exemples. Définition Mathématique de I’existence, tenant compte du paradoxe.

22 Que signifie exister? page 94

Généralisation du chapitre préceédent & notre univers matériel, puis a tous les univers, que I’on
peut ramener a une suite logique de causes et d’effets, qui est capable de générer un «espace» et un
«temps» tout a fait équivalents aux nétres.

23 Physique de nibs© et physique «réelle» page 98

Réponse a différents arguments sur le chapitre précédent. Comparaison entre la physique de nibs
et la notre. Généralisation, équivalence des deux physiques. Explication de I’espace, du temps, du
Big Bang en termes d’autogénération logique®©, sans faire appel a aucune cause absolue et
inexplicable. Diagramme d’univers.

24 La matiére et I'univers existent-ils? page 103

La grande erreur de la science est de définir ce qui existe par ce qui est observable par les sens.
Ainsi on ne peut comprendre pourquoi cet univers observable «existe», pourquoi il est «concret»
alors que les autres seraient «abstraits». Que signifie «matiere» selon la physique moderne. Critique
de la physique naive, du positivisme. Comment fonctionnent les sens, et comment apparait la
sensation d'«existence concréte». Brutale mise a mort de la notion d’existence matérielle absolue.

25 Les modes d'existence page 109

Sous forme d’une série d’affirmations: Une conscience existant dans un autre univers «abstrait»

peut étre consciente comme nous et expérimenter la méme sensation de «réalité concréete», ce qui
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achéve de démontrer que notre univers est lui aussi un systeme logique autogénéré pas plus «réel»
que les autres. Niveaux de réalité.
26 Veérification concréte: et si on allait y voir? page 112

Faute de moyen physique de Vvérification directe, (réfutation au sens de Popper) il est nécessaire
de trouver un moyen de savoir ce qui se passe dans un autre univers. Des expériences de conscience
pourraient donner ce moyen. Une expérience folle et salissante. Une expérience tibétaine plus sage.

27 Géneralisation: univers physiques, univers psychiques©, principe conscient page 115

Tout comme il existe des univers physiques (rappel), il peut exister des univers psychiques®©.
Nature du principe conscient immatériel, toujours sans rien supposer de mystérieux qui expliquerait
tout. Univers psychophysiques®©.

28 Veérifier page 118
Les faits parapsychologiques, s’ils existent, sont expliqués rationnellement par la théorie, et ils en
sont une preuve. C’est pourquoi il est scientifiquement correct de les étudier objectivement. Vu
I’enjeu en termes de bonheur et de vie, il est aussi humainement tres important de le faire. Ces faits
valident aussi I’existence d’un principe conscient immatériel, contre la vue réductionniste scientiste.
Les vérifications en cours.

29 Chacun a t-il sa vérité? page 121
On peut admettre qu’il existe des différences, partageables, entre les gens et leurs fagons variées
de percevoir et de comprendre le monde. Mais pas «chacun sa Vérité»!

QUATRIEME PARTIE: PHYSIQUE page 123

30 But de cette partie page 125

Il ne s’agit pas de remettre en cause la physique déja connue, mais de lui trouver un nouveau

cadre plus compréhensible.
31 La physique quantique page 126

Rappels: facon dont un photon émis par une lampe réapparait sur la rétine sans que 1’on ne puisse
mettre en évidence de trajet intermédiaire. Les «mesures» successives de la physique quantique ne
sont rien d’autre que la manifestation d’un systeme d’autogénération logique analogue a celui que
I’on a vu avec les nibs, mais avec des lois différentes. Statut mathématique des objets quantiques, en
particulier de I'«onde de probabilité»: il n’est pas nécessaire de supposer que «quelque chose» se
déplace. Indétermination quantique. Indétermination quantique et libre-arbitre des étres vivants.
Fluctuations du vide.

32 L'expérience d'Aspect page 130
Rappel: description de I’expérience d’Aspect, ou deux objets distants communiquent a une
«vitesse infinie». Simultanéité. Avec I’hypothése d’autogénération logique de I’univers, il n’est pas
nécessaire de supposer que «quelque chose» doit circuler dans I’expérience d’ Aspect.

33 La nature du temps page 131

Comme il n’existe pas de repere naturel de temps, on est obligé d’admettre que I’écoulement du
temps ressenti tant par la conscience que par les phénomenes physique est dd a la loi de cause a
effet (qui s’exprime de maniére similaire a chaque cycle d’horloge) et non pas a «quelque chose»
d’insaisissable qui s’écoule. Selon I’hypothése réductionniste ou spirituelle que I’on fait sur la
nature de la conscience, on voit qu’elle est rivée au temps physique, ou au contraire elle peut s’en
échapper, ce que confirment certains faits d’observation.

34 Le temps et la relativité page 134

Une version naive de la physique de nibs mene a une incohérence en relativité: deux objets

circulant a des vitesses différentes ne seraient pas dans le méme espace.
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35 Interprétation des résultats de la physique page 136

Abandon des nibs au profit des particules classiques, qui ne sont que des relations logiques, des
entités mathématiques. Si on ne cherche plus a comprendre comment «gquelque chose de matériel»
peut se propager sans interaction, ou passer par I’effet tunnel, alors ces phénomenes n’ont plus rien
de mystérieux. Idem pour la simultanéité de I’expérience d’Aspect. Facon dont nous percevons
I’univers. Autogénération du vide. Big Bang. Relativité, retour a I’incohérence précédente. Pour
trancher:

Expérience d’Aspect en relativité restreinte, ou la vengeance de Michelson et Morley;

Expérience d’Aspect en relativité géenérale.

Une expérience mathématique validant la théorie de I’autogénération logique: la simulation d’un
espace relativiste de nibs.

36 La relativité face a I'indéterminisme quantique et au libre arbitre page 143

Il y a apparemment incohérence entre la vue classique déterministe, a un seul futur, et la vue
quantique, a une infinité de futurs. Cette incohérence disparait si on considere que les lois
déterministes ne jouent que entre deux choix quantiques. Mais on aboutit quand méme a une
arborescence d’une infinité de futurs possibles, tandis que le passé est unique.

Incohérence avec la vue relativiste d’un espace-temps intemporel: I’état de I’univers ne peut se
définir que par rapport a un instant présent, qui ne peut lui-méme étre défini que par rapport a la
conscience d’un observateur.

L’affaire tourne a la catastrophe si on considere le systeme d’autogénération logique de I’univers:
celui ci devrait alors se diviser a chaque instant en un nombre incommensurable de répliques, toutes
aussi valides logiquement!

37 Hypothéses page 146

Une série de quinze hypothéses pour empécher I’univers de se diviser a chaque instant.
Physiques-logiques ou spirituelles, classiques ou osées, internes a I’univers ou externes. Apprenez
le Cosmos a faire des pieds de nez.

Exploration de la validité ou des conséquences parfois bizarres de ces hypothéses.

38 Le temps dans deux univers différents page 152

Les temps de deux univers sont incommensurables. Illustrations. A défaut de nous faire changer
d’univers, la mécanique quantique pourrait aboutir & un moyen de téléportation utilisable comme
transport quotidien... si I’on accepte de respecter certaines précautions bizarres.

De méme dans notre univers, quand deux points sont si éloignés qu’on ne peut avoir de
communication physique, rien n’impose que les temps soient simultanés, par exemple dans
I’expérience d’Aspect. Deux expériences:

Expérience d’Aspect a distance incommensurable.

Expérience d’Aspect et perception extrasensorielle.

Ces expériences permettraient de voir si il en est réellement ainsi.

Boucles temporelles et réversibilité du temps.

39 Une vue simple de I'histoire de l'univers page 156

Si nous admettons que I’univers contient un rebouclage logique, alors toutes les contradictions
avec notre systeme d’autogénération logique vues dans cette partie sont résolues.

Pas de contradiction avec la relativité, et aucun besoin de mécanisme supplémentaire.

Pas de probléme d’indétermination quantique ni de «division» de I’univers.

Arbitrer entre les deux vues: la matiére qui crée I’espace, ou I’espace qui contient la matiére.

Solution du probleme de I’anthropisme et de I’évolution apparemment dirigée de la vie.

Signification spirituelle de I’événement-clé créant le rebouclage logique.
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CINQUIEME PARTIE: LA CONSCIENCE page 163

40 Freudaines© page 165
Le but de cette partie n’est pas de s’occuper de problemes psychologiques. Et le but de la
psychologie n’est pas de se morfondre dans les problemes, mais de les résoudre, ce qui est vraiment
la premiére chose a faire si on veut réellement faire quelque chose de nos vies.
41 Relation entre la conscience et le cerveau page 167
La science actuelle tente d’expliquer la conscience en terme de traitement de I’information par
les neurones du cerveau. Exemple: perception d’un feu rouge, traitement de ce signal dans le
cerveau, I’action réflexe qui en résulte. Cette vue explique beaucoup de choses, mais elle n’explique
pas pourquoi ni comment ces actions deviennent des expériences de conscience.

Le principe conscient. Son mode d’existence, déja vu au chapitre 27. Son origine, et les curieuses
conséquences de cette hypothése: la conscience ne peut s’arréter ni avec le sommeil, ni avec la mort.
Ce qu’elle pourrait devenir ensuite. Preuves possibles: le Bardo Thoédol. Les NDE.

42 Incarnez-vous, réincarnez-vous page 175

Comment la conscience est-elle reliée aux voies sensorielles? Et aux voies motrices? Nécessité
d’une interaction entre esprit et matiere. Fonctionnement de la mémoire, mémoire matérielle et
mémoire immatérielle. Comment la conscience est-elle reliée a un seul corps? Comment une
conscience peut retrouver un nouveau corps apres la mort. (L’avortement)

43 Le karma page 181

Notion traditionnelle de karma. Utilisation de cette notion dans nos théories Le karma est a la
conscience ce que les lois physiques sont a la matiere, ou la logique aux mathématiques, les trois
décrivant la fagon dont la réalité apparait dans chacun de ces domaines.

Des indéterminismes apparaissent dans différent cas, malgré des lois déterministes.

Qui détermine I'«instinct»: le karma ou les génes? Un peu de modestie, car il est difficile de le
savoir! Voyons tout de méme un exemple curieux et poétique d’instinct peu Darwinien...

44 La vacuité Bouddhiste et I'interdépendance page 186

Cette réalité qui n’a pas d’existence absolue ne mene pourtant pas au nihilisme, mais au contraire

a une formidable liberté créative. L’interdépendance Bouddhiste et le paradoxe créateur.
45 Les animaux ont-ils une &me? page 188
Discussion sur le degré de conscience des animaux, avec notre théorie.
46 Les «Dévas» page 188

Descriptions traditionnelles des «esprits de la nature». Leur possible mode d’existence. Leur
influence. Les terribles conséquences de leur destruction. Plan d’occupation des sols préservant la
vie de la nature. Comment leur parler.

47 Energies et vibrations page 190
Deux ou trois concepts intéressants mais galvaudés. Leur justification dans la théorie.
48 Le Libre Arbitre page 192

Les expériences neurologiques. La Grace Chrétienne. Interprétation du libre arbitre dans notre

théorie, comment I’obtenir, comment le mettre en évidence.
49 Notre pensée crée t-elle le monde? page 196

Malgré I’objectivité apparente de I’univers physique, certaines conditions font que la vie que I’on
y expérimente dépend largement de notre esprit. Au niveau d’une civilisation, les conditions de vie
dépendent ainsi des pensées de ses membres, qui créent ainsi «leur réalité», entre guillemets.
Avantages et inconvénients. Ce que notre civilisation nous prépare.

50 Au dela des limites de la science page 198

La foi est encore plus puissante pour modifier la réalité psychique. On n’est plus la dans la

science, mais ¢a ne nous empéche pas de vivre et d’en profiter. Exemples.

16



SIXIEME PARTIE: LA SOCIETE page 203

51 Sens de la vie page 205

La destruction de la notion de «réalité matérielle» laisse un grand vide, semble t-il, car plus rien
de ce qui fait nos vies ne semble avoir de signification. En réalité, loin d’étre une catastrophe, c’est
une immense liberté qui nous est ainsi offerte gratuitement, car absolument rien ne nous contraint a
un sens prédéterminé a nos vies.

52 Base scientifique de I'éthique page 207

Etapes du raisonnement pour fonder une éthique scientifique: Aprés I’utilisation du doute
Cartésien, on pose la base, puis on satisfait diverses conditions. Recherche du bonheur. Altruisme.
Limites et progrés psychologique. Art. Spiritualité.

53 Morales, droit et lois page 212
Ethique non-Aristotélicienne. Droit naturel. Droit non-Aristotélicien.
54 Ethique scientifigue © page 214
Essai d’application de nos bases éthiques: Droits de I’hnomme, reproduction, amour et sexualité,
sexualité «déviante», pornographie/pudibonderie, euthanasie, eugénisme, drogue, violence.
55 Contestation et progres page 223

Les possibilités d’amélioration de la société et I’existence de résistances a ces améliorations font
qu’il est parfois nécessaire de critiquer la société voire de s’y opposer. Toutefois cela est un exercice
délicat qui peut de différentes facons aboutir a des résultats opposés a ceux recherchés.

56 Le judo spirituel: «accepter» le mal pour mieux le détruire page 225

Une attitude spirituelle plus juste méne a vaincre le mal beaucoup plus efficacement que par les
méthodes techniques, politiques, médicales, etc. L’attitude habituelle de soumission ou de révolte
contre le mal est un piege, car a long terme elle nous lie a lui (explication en terme
d’autogénération, ou de karma) alors que de le «recevoir en son coeur» peut arriver a retirer aux
situations extérieures tout moyen de nous faire effectivement souffrir. Exemples.

57 Art Beauté poésie culture page 229

Entre le «bon go(t bourgeois» et le refus crado-punk de toute regle, tout aussi tristes et limitatifs
I’un que I'autre, I’émergence de bases universelles de I’esthétique, traduites de différentes fagons
selon les cultures. Une méthode pour éveiller ou assainir le goQt et la sensibilité aux situations, aux
vibrations. Cette sensibilité est une des bases les plus slres de notre bonheur. Une échelle des
vibrations.

58 Savoir vivre page 236
Un savoir vivre «scientifique», eh oui, basé sur la nécessité, pour étre heureux, de s’offrir
mutuellement plaisir et reconnaissance, dans une société ou la beauté et la poésie contribuent
librement au bonheur de chacun... Ecologie, propreté corporelle, mots grossiers, mener une
discussion de maniére utile et agréable, étre dans la situation, étre ensemble...
59 Economie page 240
Un systéme économique base sur la satisfaction des besoins, et non pas sur un profit personnel.
Différentes structures d'«entreprises», organisées en réseau fractal. Démarche combinant utopie et
pragmatisme. Comparaison avec le communisme et avec le capitalisme.
60 Ecologie page 242
Situation de I’écologie dans les idées. Un Plan d’Occupation des Sols réaliste. Quelques rappels
techniques. Utopie et pragmatisme.

61 Prédateurs page 243
La nature manifestant une certaine cruauté, on ne peut la prendre naivement comme modeéle,
malgré les enseignements qu’elle dispense parfois. Relation entre la violence naturelle et la violence
humaine, nécessité de résoudre les deux.
Que feriez-vous si vous aviez a choisir entre écraser un cafard ou un purificateur ethnique? Une
méthode utile dans les deux cas!
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62 Végétarien page 245
L’intérét d’étre végétarien. Rappel sur les méthodes, tant diététiques que psychologiques, pour le
devenir... et le rester.

63 Spiritualité page 248

La spiritualité peut étre une science au méme titre que la physique, bien que les probléemes de
méthode y soient plus importants. En particulier on ne peut, comme en physique, contourner le biais
psychologique. On doit le supprimer. C’est le but de bien des méthodes de transformation de I’esprit
qui n’ont pas d’équivalent en physique.

Nécessité d’abord de sauvegarder les différentes traditions spirituelles avant d’arriver a une
science spirituelle universelle.

Motivations de la pratique spirituelle.

Nécessité pour la société d’entreprendre I’étude de la spiritualité, ne serais-ce que pour lutter
contre les sectes, le fanatisme et les virus idéologiques©. Manipulations mentales dans les sectes...
qui n’en ont pas du tout I’exclusivité!

64 Dieu page 254
Tout au long de cette étude, nous avons eu I’impression qu’un Dieu avait tout réglé dans
I’univers, alors que parallelement disparaissait toute preuve de la nécessité de son existence ou de la
manifestation de son pouvoir. Eh eh eh...

SEPTIEME PARTIE: LA VIE page 257

65 Vies antérieures page 259

Notre théorie sur la conscience rend la réincarnation parfaitement possible. Toutefois on n’en a
pour preuve que les souvenirs de vie antérieures. Avec prudence et méthode, il doit étre possible de
rassembler suffisamment de tels témoignages pour obtenir une preuve scientifique de la survie de la
conscience.

Transmission d’éléments entre principes conscients.

66 OBE (Voyage astral) et NDE page 261

Description de cette expérience de conscience. Probléme de I’objectivité des perceptions.

Incubes et succubes. Ce ne sont pas des diables, mais des personnages virtuels, projection de
notre esprit, ce qui offre la possibilité d’interagir avec cette expérience et de la maitriser.

67 Ovnis et abduction page 263

Histoire des ovnis et des théories ufologiques. La thése de Bertrand Méheust. L’abduction. Les

délires.

68 Interprétation psychophysique des expériences de réalité autre page 265

Comparaison entre abduction, succubes, apparitions de la «Vierge»... points communs
permettant de postuler I’unicité de ces phénomeénes.

Description détaillée d’une hypothése commune et graduée expliquant les différents types de
phénomeénes: la conscience (son «univers psychique») ordinairement collée aux aires du cerveau, se
détache et connait différents types d’épisodes psychiques®©, interagissant plus ou moins avec le
monde physique. Mode de déclenchement des épisodes individuels et des vagues collectives. Points
communs entre différentes expériences. Eventuelle origine extra-humaine du phénomeéne.
Manipulation ou vérité. Caractére onirique ou réel des perceptions dans ces états. Mémoire et temps
manquant. Relation entre corps et esprit. «Personnages» mis en scene. Conclusion.
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69 Parti a tirer des expériences de réalité autre page 279

Les phénomeénes du genre de I’abduction se révelent, selon notre hypothese, relativement bénins,
et pourraient méme prendre une tournure agréable, voire un sens, si nous arrivons a les maitriser.

Aspects positifs du phénomene. Communiquer avec une intelligence non-intellectuelle.
Comment manipuler le manipulateur qui ne manipule pas. On peut maitriser le phénomeéne si on
maitrise notre psychologie. Conclusions pratiques, genérales, au niveau individuel et au niveau
collectif: arréter de phantasmer sur le phénomene, car cela I’influe!

Aspects juridiques, sexuels et «reproductifs».

Conclusion scientifique.

Conclusion spirituelle réaliste.

Autres livres par Richard Trigaux page 2

Bibliographie utile page 293

Ressources Internet page 295

Notes page 297

A propos de l'auteur page 305
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